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RESUMEN

La Educacion Fisica contemporanea constituye un
espacio pedagogico orientado al desarrollo integral
de los escolares, en el que convergen dimensio-
nes fisicas, cognitivas, afectivas y sociales. En este
contexto, el presente articulo tuvo como objetivo
analizar, desde una perspectiva tedrica, las carac-
teristicas de la clase de Educacion Fisicay laimpor-
tancia de los juegos como recurso para favorecer el
desarrollo de las capacidades fisicas y la formacion
integral de los estudiantes. Se realizé una investiga-
cion de caréacter tedrico y documental, sustentada
en la revision y analisis de literatura especializada
relacionada con la Educacion Fisica, el juego, las
capacidades fisicas, la actividad motriz y los proce-
s0s pedagodgicos asociados con su ensefianza. El
analisis permiti¢ identificar transformaciones en la
concepcion didactica y organizativa de la clase de
Educacion Fisica durante las primeras décadas del
siglo XXI, caracterizadas por una mayor atencion a
las necesidades individuales, la participacion acti-
va, la formacion de valores y la integracion de los
componentes instructivos y educativos. Asimismo,
se constatd que los juegos constituyen un recurso
didactico con amplias posibilidades para estimular
la motivacion, la cooperacion, la socializacion vy el
aprendizaje, ademas de contribuir al desarrollo de
la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad,
la coordinacion y otras capacidades motrices. Se
concluye que la incorporacion planificada de jue-
gos ludicos, pedagdgicos, activos, recreativos vy
tradicionales fortalece la funcion formativa de la
Educacion Fisica y favorece experiencias de apren-
dizaje participativas, inclusivas y desarrolladoras,
capaces de contribuir al bienestar fisico y mental y
a la formacion integral de los escolares.

Palabras clave:

Educacion Fisica, juegos educativos, capacidades
fisicas, desarrollo integral, actividad fisica.
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ABSTRACT

Contemporary Physical Education constitutes a pe-
dagogical space aimed at the comprehensive de-
velopment of schoolchildren, integrating physical,
cognitive, affective, and social dimensions. In this
context, this article aimed to analyze, from a theo-
retical perspective, the characteristics of Physical
Education classes and the importance of games as
a resource for fostering the development of physi-
cal capacities and the comprehensive education of
students. A theoretical and documentary study was
conducted, based on the review and analysis of
specialized literature related to Physical Education,
games, physical capacities, motor activity, and the
pedagogical processes associated with their tea-
ching. The analysis identified transformations in the
didactic and organizational conception of Physical
Education classes during the first decades of the
twenty-first century, characterized by greater atten-
tion to individual needs, active participation, values
education, and the integration of instructional and
educational components. The findings also showed
that games constitute a valuable didactic resource
with considerable potential to stimulate motivation,
cooperation, socialization, and learning, while con-
tributing to the development of strength, endurance,
speed, flexibility, coordination, and other motor ca-
pacities. It is concluded that the planned incorpo-
ration of playful, pedagogical, active, recreational,
and traditional games strengthens the educational
role of Physical Education and promotes partici-
patory, inclusive, and development-oriented lear-
ning experiences that contribute to students’ phy-
sical and mental well-being and comprehensive
development.

Keywords:

Physical Education, educational games, physical
capacities, comprehensive development, physical
activity.
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INTRODUCCION

A nivel internacional, la clase de Educacion Fisica es re-
conocida por su contribucion a la formacion de la perso-
nalidad de los escolares y al desarrollo de la salud fisica
y mental, ocupando espacios de reflexion y debate cien-
tifico orientados a favorecer su perfeccionamiento peda-
gogico y didéactico. En este sentido, la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2015) reconoce la importancia de la Educacion
Fisica, la actividad fisica y el deporte como componen-
tes vinculados con el desarrollo y el bienestar de las
personas.

Uno de los temas de interés en el proceso de ensefan-
za y aprendizaje de la Educacion Fisica es el juego, el
cual reviste gran importancia debido a que las activida-
des ludicas y deportivas contribuyen a la manifestacion
de emociones, la alegria, la armonia, la participacion y la
cooperacion. Asimismo, favorecen el reconocimiento de
las potencialidades de los demés, estimulan el espiritu
competitivo y promueven el mejoramiento de la capaci-
dad fisica (Angeles-Pérez et al., 2025).

Organizaciones internacionales, entre ellas el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), han
promovido investigaciones relacionadas con la impor-
tancia de la clase de Educacion Fisica desde diferentes
perspectivas. Una de estas reconoce al juego como un
recurso que favorece el desarrollo multilateral de la per-
sonalidad de los escolares, contribuye a la formacion de
valores éticos y estéticos y promueve una condicion fisica
y mental saludable (Abegglen Verazzi & Benes, 2016).

La historia de los juegos ha sido abordada desde dife-
rentes perspectivas, reconociéndose su estrecha relacion
con el proceso de humanizacion y con las actividades
desarrolladas por las sociedades a lo largo del tiempo.
Los juegos estuvieron presentes en diferentes formas de
organizacion social y evolucionaron conjuntamente con
las practicas culturales, educativas y recreativas. Su per-
manencia histérica evidencia su importancia en los pro-
cesos de socializacion, aprendizaje y desarrollo de los
individuos (Del Canto Colls et al., 2007).

En diferentes espacios de debate cientifico se reconoce
que los juegos constituyen un componente importante
de la clase de Educacion Fisica en los distintos niveles
educativos. Esta consideracién se fundamenta en su
contribucién a la preparacion fisica y mental, asi como
al desarrollo social y motor de los individuos. Su prac-
tica puede adaptarse a las caracteristicas y edades de
los participantes, favoreciendo el mejoramiento de las
capacidades fisicas y el desarrollo de habilidades que
contribuyen al bienestar y a una mejor calidad de vida
(Marcaida Pérez et al., 2013; Milhet Cruz, 2016).

Diversos autores han destacado las potencialidades de
los juegos desarrollados en la clase de Educacion Fisica
y coinciden en considerarlos recursos que favorecen el
desarrollo de las capacidades fisicas y contribuyen a la
salud y al bienestar de los escolares. Su utilizacion tam-
bién puede promover habitos relacionados con una pos-
tura adecuada y el desarrollo de habilidades motrices,
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atendiendo a los intereses, necesidades, edades y eta-
pas del desarrollo de los estudiantes (Mena Ramos, 2015;
Pérez Iznaga et al., 2015).

El estudio de la clase de Educacion Fisica y de la incorpo-
racion de los juegos como parte de su concepcion tam-
bién ha permitido reconocer su potencial para favorecer
el desarrollo psicolégico, intelectual y socioafectivo de
los escolares. Mediante la interaccion que generan es-
tas actividades pueden fortalecerse valores como la so-
lidaridad, la camaraderia, la tolerancia y la aceptacion,
relevantes para la convivencia y la participacion en dife-
rentes contextos de actividad fisica y social (Egafia, 2016;
Villegas Jaén & Ortin, 2017).

La integracion de los juegos constituye un componente
relevante en la concepcion contemporanea de la clase
de Educacion Fisica, debido a sus posibilidades para
favorecer la motivacion, la participacion y el desarrollo
de las habilidades fisicas. Su utilizacion planificada per-
mite articular los objetivos pedagdgicos con actividades
orientadas al mejoramiento de las capacidades fisicas de
los escolares. Asimismo, la incorporacion de estas activi-
dades durante la clase puede estimular el rendimiento y
contribuir al bienestar de los estudiantes mediante expe-
riencias que involucran componentes fisicos y psicologi-
cos (Andrade Naranjo, 2018; Salfran Vergara & Figueredo
Salfran, 2020).

La importancia del juego dentro de la Educacion Fisica
también ha sido abordada desde diferentes perspectivas
relacionadas con la salud y la pedagogia. Los estudios
revisados coinciden en reconocer una estrecha relacion
entre la practica de actividades ludicas, la condicion fisi-
cay el desarrollo de habilidades en los escolares. Desde
esta perspectiva, los juegos pueden emplearse como re-
cursos pedagogicos (Abegglen Verazzi & Benes, 2016)
que complementan el ejercicio fisico y contribuyen al me-
joramiento del rendimiento, la adquisicion de habilidades
motrices y la participacion activa de los estudiantes du-
rante la clase.

En la concepcion de la clase de Educacion Fisica, los
juegos también adquieren relevancia por su contribucion
al desarrollo integral de los escolares, al involucrar dimen-
siones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. La actividad
motriz generada mediante el juego favorece la interac-
cion del estudiante con su entorno y puede contribuir a
su formacion en las areas biomotriz, psicomotriz y socio-
motriz. De esta manera, las potencialidades educativas
del juego trascienden el desarrollo estrictamente fisico y
alcanzan otras dimensiones vinculadas con la formacion
integral del estudiante (Pérez Iznaga et al., 2015).

En Ecuador, la incorporacion de los juegos en la clase
de Educacion Fisica ha sido abordada desde diferentes
campos vinculados con la educacion y el desarrollo de
los escolares. En este contexto, se reconoce su impor-
tancia para la formacion de la personalidad y se plantea
la necesidad de fortalecer su utilizacién desde una pers-
pectiva didactica, atendiendo a sus potencialidades vy
ventajas como recurso para el aprendizaje y el desarrollo
fisico (Mena Ramos, 2015).



A partir de estos antecedentes, el objetivo del articulo es
analizar, desde una perspectiva tedrica, la concepcion
contemporanea de la clase de Educacion Fisica y la im-
portancia de los juegos como recurso pedagoégico para
favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y la for-
macion integral de los escolares.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cuali-
tativo, con alcance descriptivo y caracter teérico-docu-
mental, orientado a sistematizar conocimientos relacio-
nados con la concepcidn contemporanea de la clase
de Educacion Fisica y la utilizacion de los juegos como
recurso para el desarrollo integral de los escolares. Este
disefio respondi6 a la naturaleza del objetivo propuesto,
centrado en interpretar y articular fundamentos pedagé-
gicos, didacticos vy fisicos presentes en la literatura es-
pecializada, sin realizar una intervencion experimental ni
recopilar informaciéon directamente de una poblacion de
estudio.

Para la construccion del sustento tedrico se examinaron
publicaciones relacionadas con la Educacion Fisica, los
juegos, la actividad fisica, las capacidades fisicas, las
habilidades motrices y el desarrollo integral de los esco-
lares. La revision consider¢ libros, articulos cientificos,
documentos institucionales, trabajos académicos y otras
publicaciones especializadas incluidas en las referencias
del estudio. El analisis comprendié aportaciones publica-
das entre 1996 y 2025, lo que permiti¢ integrar fundamen-
tos tedricos precedentes con aproximaciones mas recien-
tes sobre las préacticas pedagoégicas en Educacion Fisica.

El procesamiento de la informacion se realizé mediante
métodos tedricos de analisis y sintesis, induccion y de-
duccion, asi como mediante la revision documental. El
andlisis y la sintesis permitieron descomponer los plan-
teamientos identificados en la literatura y posteriormente
integrarlos en categorias conceptuales relacionadas con
la clase de Educacion Fisica, sus exigencias contempo-
raneas, el juego como recurso pedagogico y el desarrollo
de las capacidades fisicas. La induccion y la deduccién
facilitaron el transito desde planteamientos particulares
presentes en las fuentes consultadas hacia consideracio-
nes generales acerca del valor educativo, fisico y social
de los juegos.

La informacién fue organizada atendiendo a dos ejes
principales. El primero comprendié la concepcion con-
temporanea de la clase de Educacion Fisica, con énfasis
en sus transformaciones pedagdgicas y didacticas, la in-
tegracion de los componentes instructivos y educativos,
la atencion a las particularidades de los escolares y el ca-
racter activo del proceso de ensefianza y aprendizaje. El
segundo se orient6 al estudio del juego, su clasificacion,
sus funciones educativas y recreativas y su contribucion
al desarrollo de capacidades fisicas como la fuerza, la
resistencia, la velocidad, la flexibilidad, la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad. Estos ejes coinciden con la estruc-
tura argumentativa desarrollada en el manuscrito.
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Finalmente, la integracion interpretativa de los resultados
de la revision permitio establecer relaciones entre los fun-
damentos de la Educacion Fisica contemporanea y las
potencialidades pedagdgicas del juego. A partir de esta
sistematizacion se formularon consideraciones dirigidas a
comprender los juegos no Unicamente como actividades
recreativas, sino como recursos didacticos capaces de
articular actividad fisica, aprendizaje, interaccion social y
formacion integral dentro de la clase de Educacion Fisica.

DESARROLLO

La clase de Educacion Fisica contemporanea se sustenta
en las transformaciones pedagdgicas y culturales expe-
rimentadas desde los inicios del siglo XXI, las cuales han
propiciado una concepcion mas integral de su funcion
educativa. Desde esta perspectiva, su desarrollo no se
limita al fortalecimiento de las capacidades fisicas, sino
que comprende también las dimensiones biolégica, psi-
colégica y social de los escolares, favoreciendo la adqui-
sicion de habilidades, aptitudes y actitudes necesarias
para su formacion integral.

En este sentido, la Educacion Fisica contribuye a la for-
macion multilateral y armonica de la personalidad de los
escolares mediante un proceso educativo que favorece
el desarrollo del rendimiento fisico y funcional del orga-
nismo. Esta concepcion integra, ademas, la formacion
de cualidades morales y volitivas, por lo que la clase ad-
quiere una funcién que trasciende el componente estric-
tamente fisico y se proyecta hacia diferentes dimensiones
del desarrollo del estudiante (Egafia, 2016).

La estructura de la clase contemporanea de Educacion
Fisica debe propiciar tanto el perfeccionamiento fisico
como el desarrollo de capacidades psicologicas e inte-
lectuales. En consecuencia, sus propoésitos se orientan
hacia una formacion integral que articule las capacida-
des fisicas, intelectuales y espirituales de los escolares
mediante experiencias educativas acordes con sus ca-
racteristicas y necesidades.

Entre los componentes que intervienen en esta formacion
se encuentran las dimensiones intelectual, moral, estéti-
ca, fisica y cientifico-técnica. Desde esta perspectiva, la
clase de Educacion Fisica constituye un acto pedagogi-
co en el que interactian los escolares, sus intereses y
las intenciones instructivas y educativas del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Esta concepcién demanda su-
perar préacticas tradicionales y avanzar hacia propuestas
coherentes con las transformaciones socioculturales con-
temporaneas, sustentadas en una ensefianza inclusiva,
desarrolladora y equitativa (Villegas Jaén Villegas Jaén &
Ortin, 2017).

Las exigencias actuales de la clase de Educacion Fisica
también requieren reconocer las potencialidades, nece-
sidades y diferencias individuales de los escolares. Este
principio encuentra sustento en la teoria historico-cultural
y, particularmente, en la concepcion de la zona de desa-
rrollo proximo, desde la cual el aprendizaje puede poten-
ciar las posibilidades de desarrollo del estudiante median-
te una adecuada orientacion y mediacion pedagaogica. En



consecuencia, la planificacion y conduccion de la clase
deben considerar las caracteristicas individuales y las
posibilidades de aprendizaje de cada escolar para favo-
recer una participacion activa y un desarrollo progresivo
de sus capacidades (Vygotsky, 1996).

En ese sentido, la clase de Educacion Fisica debe fa-
vorecer la solidez de los conocimientos y estimular una
actuacion independiente de los escolares en su proce-
so de aprendizaje. Para ello, resulta necesario promover
la indagacion, la aplicacion de nuevos conocimientos, la
adquisicion de habitos y habilidades y su transferencia a
situaciones de la vida cotidiana. De igual manera, debe
contribuir al desarrollo de capacidades creadoras y cua-
lidades positivas, asi como a la formacién de una cultu-
ra que reconozca el ejercicio fisico como medio para la
prevencion, la promocion de la salud, la convivencia y la
formacion de valores.

Las exigencias de la Educacion Fisica contemporanea
implican, ademas, atender la diferenciacion e individua-
lizacion del proceso de ensefanza y aprendizaje en l0s
distintos momentos de la actividad docente. Esta pers-
pectiva requiere considerar las potencialidades de cada
escolar y asumir una concepcion didactica en la que
los objetivos orienten la seleccion de los contenidos,
métodos, medios y formas de organizacion, en corres-
pondencia con las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes.

Las tendencias contemporaneas de la Educacion Fisica
sitlan los objetivos como elementos rectores del proceso
de ensefianza y aprendizaje y destacan el valor formativo
de los contenidos mediante la articulacion de sus com-
ponentes instructivos y educativos. En esta concepciéon
adquieren relevancia las tareas abiertas e integradoras y
los estilos de ensefianza que favorecen la participacion,
de manera que los escolares asuman un papel activo en
la construccion de sus aprendizajes y puedan establecer
relaciones entre los conocimientos adquiridos y su apli-
cacion practica.

En correspondencia con esta perspectiva, los métodos
de ensefianza deben asumir un caracter activo y desa-
rrollador, sustentado en la orientacion pedagdégica y en
la interaccion entre docentes y escolares. La comunica-
ciéon cognitiva y afectiva adquiere especial importancia
en este proceso, mientras que la evaluacion debe conce-
birse desde una funcién formativa e integral que permita
valorar tanto la adquisicion de conocimientos como el de-
sarrollo de habilidades, capacidades y actitudes.

Desde una vision contemporanea de la Educacion Fisica,
la ensefianza debe propiciar que los escolares encuen-
tren respuestas y soluciones ante diferentes situaciones
problémicas, mediante la integracion de conocimientos,
habilidades y capacidades. Este enfoque demanda una
adecuada planificacion docente que articule los diferen-
tes componentes del proceso de ensefianza y aprendiza-
je y garantice experiencias educativas coherentes con los
propositos formativos de la asignatura.

La planificacion de la clase debe considerar los objetivos
generales y especificos, los contenidos, las habilidades y
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capacidades fisicas que se pretenden desarrollar, los mé-
todos pedagdgicos, los procedimientos organizativos y la
adecuada dosificacion de las cargas fisicas, atendiendo
a la relacion entre volumen, intensidad y descanso. Estos
componentes deben integrarse de manera coherente
para favorecer la salud, estimular la practica de ejercicios
fisicos dentro y fuera del contexto escolar e incorporar
los juegos como recursos para la motivacion y el desa-
rrollo de habilidades fisicas e intelectuales (Villegas Jaén
Villegas Jaén & Ortin, 2017).

Desde esta perspectiva, la clase contemporanea de
Educacion Fisica debe integrar actividades fisicas, de-
portivas y recreativas que contribuyan simultdneamente a
la instruccion y la educacion. Su desarrollo debe estimular
un pensamiento activo y modos de actuacion conscien-
tes que favorezcan la adopcion de estilos de vida saluda-
bles, el fortalecimiento de las capacidades y habilidades
fisicas y la formacion de valores necesarios para afrontar
diferentes situaciones de la vida cotidiana.

El juego ha acomparfiado histéricamente el desarrollo de
las sociedades y ha adquirido diferentes funciones de
acuerdo con las condiciones sociales, culturales y edu-
cativas de cada época. Su evolucion permite compren-
derlo no solo como una actividad recreativa, sino también
como una manifestacion vinculada con el aprendizaje, la
interaccion social y la formacion de las personas. Desde
esta perspectiva, el juego constituye una practica que
se transforma conjuntamente con la sociedad y adquiere
particular relevancia durante la infancia por sus posibi-
lidades para representar, explorar e interpretar diferen-
tes situaciones de la vida cotidiana. La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2015) reconoce el valor de la actividad fisica y
las practicas asociadas con ella para el desarrollo y el
bienestar de las personas. Asimismo, Abegglen Verazziy
Benes (2016) destacan la importancia de la participacion
infantil y de las experiencias ludicas en el desarrollo de
ninos y adolescentes.

En el desarrollo infantil, el juego permite reproducir sim-
boélicamente acciones, objetos y situaciones del entorno,
favoreciendo procesos de aprendizaje mediante la imita-
cion, la exploracion y la experiencia. Su caracter dina-
mico y participativo facilita la adquisicion de habilidades
y contribuye a preparar al individuo para desenvolverse
en diferentes ambitos de la vida, al establecer relaciones
entre la actividad ludica, el conocimiento y la realidad so-
cial en la que participa (Navarrete Morales & Domingo
Blanco, 2012).

A lo largo de la historia, los juegos han estado presen-
tes en diferentes sociedades y se han caracterizado por
su diversidad, dinamismo y variedad de propésitos. Sus
manifestaciones han estado asociadas con la recreacion,
la preparacion fisica, el aprendizaje, la interaccion so-
cial y el desarrollo de habilidades y capacidades (Mena
Ramos, 2015). Esta permanencia evidencia que el juego
constituye una expresion cultural que se adapta a las ca-
racteristicas de cada contexto y conserva una importante
funcion educativa y social (Pérez Iznaga et al., 2015).



Desde una perspectiva integral, los juegos pueden con-
tribuir al desarrollo psicolégico, bioldgico y social de las
personas. Su contenido y las formas de participacion fa-
vorecen la adquisicion de habilidades, el fortalecimiento
de capacidades y la formacion de valores, especialmente
cuando se incorporan de manera intencionada a los pro-
cesos educativos. De esta forma, sus beneficios trascien-
den la dimension fisica y alcanzan componentes cogni-
tivos, afectivos y sociales relacionados con el desarrollo
integral (Abegglen Verazzi & Benes, 2016).

Los juegos forman parte de la cultura y de las préacticas
sociales de las comunidades y pueden emplearse con
propoésitos recreativos, educativos, competitivos y rela-
cionados con la promocion de la salud. Su diversidad
comprende juegos de mesa, deportivos, recreativos y
tradicionales, entre otras modalidades (Andrade Naranjo,
2018). Dentro de estos Ultimos se encuentran practicas
transmitidas entre generaciones que forman parte del pa-
trimonio ludico de determinadas comunidades y favore-
cen la interaccion, la participacion y la conservacion de
expresiones culturales.

En el ambito educativo, los juegos adquieren especial
importancia cuando su utilizacion responde a objetivos
pedagoégicos previamente definidos. Su incorporacion a
las actividades docentes permite articular el componente
ludico con la adquisiciéon de conocimientos y el desarrollo
de habilidades, al tiempo que favorece la realizacion de
tareas, el trabajo colaborativo y la participacion activa de
los escolares. De este modo, el juego puede convertirse
en un recurso didactico que dinamiza el proceso de en-
sefianza y aprendizaje y genera experiencias formativas
mas participativas (Villegas Jaén, 2017).

Los juegos deportivos y recreativos poseen, ademas, po-
tencialidades para la preparacion fisica y pueden adap-
tarse a las caracteristicas y edades de los participantes.
Mediante su préctica es posible estimular capacidades
fisicas como la fuerza, la velocidad y la resistencia, ade-
mas de promover la participacion en actividades salu-
dables y recreativas. Su caracter motivador favorece la
practica sistematica de actividad fisica y puede contribuir
al bienestar fisico y social de las personas.

De esta manera, el juego puede comprenderse como una
actividad voluntaria desarrollada dentro de determinadas
condiciones de tiempo, espacio y organizacion, en la
que intervienen reglas, objetivos y formas particulares de
participacion. En el contexto de la Educacion Fisica, ad-
quiere una dimensién pedagadgica al integrar movimiento,
aprendizaje, interaccion y disfrute, lo que permite apro-
vechar sus potencialidades para favorecer el desarrollo
fisico, cognitivo y social de los escolares.

A nivel internacional, el juego es reconocido por su valor
educativo, formativo, recreativo y participativo. Asimismo,
constituye un fenédmeno social que evoluciona de acuer-
do con las caracteristicas de cada sociedad y con los
contextos en los que se desarrolla. Esta condicion per-
mite comprenderlo como una practica sociocultural que
favorece la participacion, el aprendizaje y la interaccion
entre las personas, al tiempo que contribuye a diferentes
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dimensiones de su desarrollo (Abegglen Verazzi & Benes,
2016).

Ademas, el juego forma parte de la vida cotidiana de las
personas y puede emplearse con diferentes propdsitos,
entre ellos la recreacion, el aprendizaje, la interaccion y
la participacion social. Algunas practicas ludicas se de-
sarrollan de manera sistematica, mientras que otras res-
ponden a determinadas ocasiones o contextos. Muchas
de ellas se han transmitido de generacion en generacion
y Se conservan como juegos tradicionales, lo que eviden-
cia su estrecha relacion con la cultura y con las formas de
interaccion propias de las comunidades.

Los juegos pueden clasificarse atendiendo a sus caracte-
risticas, propositos y formas de realizacion. Entre las prin-
cipales modalidades se encuentran los juegos tradiciona-
les, pedagdgicos, deportivos, activos, pasivos, de mesa,
al aire libre y recreativos. En el presente trabajo, el interés
se centra particularmente en aquellos que pueden incor-
porarse a la clase de Educacion Fisica con el propdsito
de favorecer la preparacion fisica y contribuir al desarrollo
de las capacidades fisicas, motrices e intelectuales de
los escolares.

En la clase de Educacion Fisica, los juegos constituyen
un recurso con posibilidades para contribuir al desarro-
llo integral de los escolares y favorecer la adquisicion de
aprendizajes mediante la actividad corporal. Su seleccion
debe responder a las caracteristicas de los participantes,
los objetivos pedagdgicos y el contexto en el que se de-
sarrollan. De esta manera, las actividades ludicas, peda-
gogicas, activas, recreativas y tradicionales pueden utili-
zarse en diferentes espacios educativos y comunitarios
para fortalecer habilidades fisicas, estimular la participa-
cion y generar aprendizajes vinculados con la actividad
fisica, la salud y la calidad de vida.

Desde el punto de vista biolégico, la practica de juegos
que implican actividad fisica puede contribuir al funcio-
namiento del organismo y al desarrollo de diferentes ca-
pacidades motrices. Su realizacion sistematica favorece
aspectos relacionados con la coordinacion, el equilibrio,
la agilidad y el control corporal, ademas de proporcionar
oportunidades para incrementar los niveles de actividad
fisica de los escolares (Navarrete Morales & Domingo
Blanco, 2012). Estos beneficios dependen de las carac-
teristicas de las actividades, su intensidad, duracion, fre-
cuencia y adecuada planificacién dentro de la clase de
Educacion Fisica.

Asimismo, los juegos permiten incorporar acciones motri-
ces bésicas como caminar, correr y saltar, cuya practica
contribuye al desarrollo progresivo de diferentes capaci-
dades y habilidades fisicas. Cuando estas actividades se
organizan en correspondencia con la edad, las caracte-
risticas individuales y los objetivos de la clase, pueden
favorecer el fortalecimiento muscular, la flexibilidad, la
coordinacion y el dominio de diferentes patrones de mo-
vimiento, ademas de estimular una participacion activa
de los escolares.

Desde la dimension social, los juegos desarrollados en la
clase de Educacion Fisica generan oportunidades para la



interaccion, la cooperacion, el respeto de reglas, la par-
ticipacion y la responsabilidad. Al mismo tiempo, deter-
minadas actividades Iudicas pueden estimular procesos
cognitivos relacionados con la atencion, la concentracion,
la observacion y la memoria. Esta integracion de compo-
nentes fisicos, cognitivos y sociales permite comprender
el juego como un recurso pedagdgico que trasciende la
ejecucion de movimientos y contribuye a diferentes di-
mensiones de la formacion de los escolares.

En correspondencia con lo anterior, la importancia de los
juegos en la clase de Educacion Fisica se relaciona con
sus posibilidades para contribuir a la preparacion fisica
y al desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Estas
capacidades mantienen una estrecha relacion con las ha-
bilidades motrices que se pretende desarrollar y con las
exigencias de las actividades propuestas. En este senti-
do, la condicion fisica comprende capacidades como la
fuerza, la resistencia, la velocidad vy la flexibilidad, mien-
tras que la coordinacion, el equilibrio y la agilidad com-
plementan la ejecucion eficiente de las diferentes accio-
nes motrices.

La utilizacion planificada de los juegos puede favorecer el
desarrollo de la fuerza mediante actividades que deman-
den diferentes niveles de tension muscular, asi como de
la resistencia mediante acciones que requieran mantener
el esfuerzo durante determinados periodos. De igual ma-
nera, los juegos pueden estimular la velocidad cuando
incluyen desplazamientos o respuestas motrices ejecu-
tadas en tiempos reducidos, y favorecer la flexibilidad
cuando incorporan movimientos que requieren una ade-
cuada amplitud articular. El desarrollo de estas capacida-
des debe responder a las caracteristicas de los escolares
y a una dosificacion adecuada de las actividades dentro
de la clase.

Por tanto, la importancia de los juegos en la clase de
Educacion Fisica no se limita al mejoramiento de las capa-
cidades fisicas basicas, sino que comprende también la
estimulacion de componentes biolégicos, sensomotores,
cognitivos y socioafectivos. Mediante las experiencias IU-
dicas, los escolares pueden ampliar el conocimiento de
Su propio cuerpo y de sus posibilidades de movimien-
to, fortalecer progresivamente su autonomia, estimular
la motivacion y la creatividad y desarrollar habilidades y
destrezas acordes con sus caracteristicas y etapas de
desarrollo. De esta manera, el juego se consolida como
un recurso pedagogico capaz de integrar actividad fisica,
aprendizaje e interaccion social dentro de una concep-
cion integral de la Educacion Fisica.

La importancia del estudio de los juegos en la clase de
Educacion Fisica adquiere especial relevancia por sus
posibilidades para favorecer la actividad fisica, la partici-
pacion y el bienestar de los escolares. Las experiencias
derivadas de la pandemia de COVID-19 evidenciaron,
ademas, la necesidad de fortalecer la preparacion de
los profesionales de la Educacion Fisica para responder
ante situaciones que puedan limitar las formas habitua-
les de interaccion y practica deportiva. En este contexto,
los juegos constituyen una alternativa que puede adap-
tarse a diferentes escenarios educativos y comunitarios,
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manteniendo su funcion formativa y su contribucion al de-
sarrollo de las capacidades fisicas.

En la clase de Educacion Fisica resulta pertinente forta-
lecer intervenciones y estrategias que integren los juegos
con la actividad fisica desde una concepcion pedagoégi-
ca cooperada. Esta perspectiva favorece la participacion
de los escolares y la organizacion de actividades en las
que la cooperacion, la interaccion y el cumplimiento de
objetivos comunes contribuyan al proceso formativo. De
esta manera, la seleccion y adaptacion de los juegos
puede responder tanto a las caracteristicas de los estu-
diantes como a las condiciones particulares en las que se
desarrolla la actividad docente.

El juego constituye un recurso beneficioso para los esco-
lares debido a que permite integrar diferentes formas de
movimiento dentro de actividades dinamicas, participati-
vas y motivadoras. Los juegos activos pueden implicar la
participacion de distintos grupos musculares, favorecer
la interaccion social y generar experiencias agradables
asociadas con la practica de actividad fisica. Estas posi-
bilidades pueden complementarse con otras actividades
como practicar deportes, correr, nadar, caminar, bailar,
montar en bicicleta o realizar excursiones, siempre que
respondan a los objetivos, las caracteristicas y las condi-
ciones de la clase de Educacion Fisica.

El analisis realizado permite reconocer los juegos como
recursos capaces de potenciar la actividad fisica y aproxi-
mar a los escolares a diferentes practicas deportivas. Su
incorporacion planificada puede contribuir al desarrollo
y fortalecimiento de las capacidades fisicas, favorecer la
movilidad corporal y estimular la motivacion hacia la parti-
cipacion en las actividades de la clase. En consecuencia,
el valor del juego dentro de la Educacion Fisica contem-
poranea radica en su capacidad para integrar movimien-
to, aprendizaje, participacion y disfrute, contribuyendo al
desarrollo integral de los escolares.

CONCLUSIONES

La clase de Educacion Fisica, desde una perspectiva
contemporanea, ha experimentado transformaciones
asociadas con los cambios sociales y culturales de las
primeras décadas del siglo XXI, los cuales han incidido
directamente en su concepcion didactica y organizativa.
En este contexto, se reconoce como un espacio peda-
gogico que trasciende la préactica de ejercicios fisicos y
articula propositos instructivos y educativos dirigidos al
desarrollo integral de los escolares. Su planificacion debe
considerar las potencialidades, necesidades y particula-
ridades individuales de los estudiantes, favoreciendo el
desarrollo de habilidades, aptitudes y actitudes mediante
experiencias de aprendizaje que estimulen la participa-
cion activa, la autonomia y la formacion integral.

Dentro de esta concepcion, el juego adquiere especial
relevancia como recurso didactico para favorecer el de-
sarrollo de las capacidades fisicas y complementar la for-
macion intelectual, social y emocional de los escolares. La
literatura especializada reconoce sus posibilidades para
estimular la participacion, la interaccion y el aprendizaje



mediante experiencias dinamicas que integran movimien-
to, cooperacion, creatividad y resolucion de situaciones.
Su incorporacion intencionada a la clase permite diversi-
ficar las actividades y generar ambientes de aprendizaje
mas motivadores, en los que el estudiante asume un pa-
pel activo mientras desarrolla sus potencialidades fisicas
y fortalece capacidades cognitivas, afectivas y sociales.

Los juegos utilizados en la Educacion Fisica pueden
adoptar diversas modalidades de acuerdo con los obje-
tivos pedagdgicos, las caracteristicas de los escolares y
las capacidades que se pretende desarrollar. Entre ellos
se encuentran los juegos ludicos, pedagdgicos, activos,
pasivos, tradicionales, de rondas y otras variantes que
implican diferentes niveles de movimiento, interaccion y
organizacion. Su adecuada seleccion y aplicacion permi-
te trabajar de manera sistematica capacidades fisicas y
habilidades motrices, al tiempo que favorece la socializa-
cion, la cooperacion y el bienestar fisico y mental. De esta
manera, el juego se consolida como un recurso pedago-
gico de especial valor para dinamizar la actividad fisica
y aproximar a los escolares a la préactica deportiva desde
experiencias participativas, formativas y acordes con sus
necesidades de desarrollo.
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