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RESUMEN

Las emociones en el proceso de aprendizaje tie-
nen mucha relevancia en esta época, ya que estas, 
juegan un papel fundamental dentro de la vida de 
una persona y más en el entorno de un niño es por 
ello que se decidió realizar esta investigación con 
el propósito de conocer la influencia de las emocio-
nes en el proceso de aprendizaje de los alumnos 
de primer grado. Para esta investigación se utilizó 
un enfoque cualitativo ya que se busca recopilar in-
formación de forma directa por medio de la comuni-
cación entre sujetos involucrados, centrándose en 
un estudio fenomenológico que se basa en cono-
cer las experiencias de alumnos de primer grado. El 
medio para recolectar información de datos fue una 
entrevista con 15 preguntas divididas en 3 catego-
rías, las cuales permitieron conocer las influencias 
de sus propias emociones en el proceso de apren-
dizaje en los alumnos de primer grado. Por lo tanto, 
se puede concluir que las emociones si tienen un 
impacto e influencia en el aprendizaje de los alum-
nos, todo esto varía dependiendo del contexto y si-
tuaciones a las que estén expuestos, de la misma 
manera, es indispensable que los alumnos tengan 
un conocimiento básico de sus propias emociones 
y sobre todo cómo gestionarlas. 

Palabras clave:
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ABSTRACT 

Emotions play a significant role in the learning pro-
cess today, as they are fundamental to a person’s 
life, especially in a child’s environment. Therefore, 
this research was conducted to understand the 
influence of emotions on the learning process of 
first-grade students. A qualitative approach was 
used, seeking to gather information directly through 
communication with the participants. The study fo-
cused on a phenomenological approach, exploring 
the experiences of first-grade students. Data was 
collected through interviews consisting of 15 ques-
tions divided into three categories, which allowed 
researchers to understand the influence of the stu-
dents’ own emotions on their learning. Therefore, it 
can be concluded that emotions do indeed have an 
impact on student learning, although this varies de-
pending on the context and situations to which they 
are exposed. It is essential that students have a ba-
sic understanding of their own emotions and, above 
all, how to manage them.
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INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje en niños no solo es inteligencia, es una 
vinculación entre familia, comunidad y escuela, entrando 
factores esenciales como las emociones; Cervantes Gil 
(2022) menciona que las emociones juegan unos de los 
papeles más importantes en los procesos de enseñanza 
y aprendizaje. Lo que se busca en la educación es lograr 
aprendizajes significativos, lo cual conlleva experiencias 
y sobre todo entusiasmo por aprender algo nuevo, parti-
cipante en ello las emociones. Es por esto que Arana et 
al. (2023), resalta que las emociones positivas como la 
felicidad, facilitan la construcción de conocimiento mien-
tras que las emociones como el miedo y enojo pueden 
obstaculizarlo. 

Sin embargo, no todo depende del estudiante, como ya 
se comenta debe existir un vínculo entre familia, escue-
la y comunidad, siendo la primera el espacio donde se 
fomentan de manera principal las emociones, la escuela 
proporciona la metodología necesaria para cumplir los 
fines educativos, y la comunidad dota de experiencias.

Al respecto Cuero Caicedo et al. (2023) sostienen que 
las actividades interactivas y un buen ambiente dentro 
del aula favorecen la relación cognitiva y emocional, lo 
mismo que pasa dentro de la comunidad y la familia sien-
do ésta un pilar fundamental ya que su participación y el 
tipo de escuela influyen en la autoestima y aprendizaje 
del alumnado (Lugo-Martínez, 2025). Es por ello que este 
artículo buscó investigar y conocer las influencias de las 
emociones en el proceso de aprendizaje de alumnos de 
primer grado, ya que durante los últimos años es uno de 
los temas más retomados considerando a la educación 
como un proceso integral. Diversas investigaciones han 
mencionado que las emociones son parte fundamental 
en el proceso de enseñanza y aprendizaje, al igual que 
la labor docente los cuales buscan crear un ambiente de 
inteligencia emocional y cognitiva dentro del aula. 

Siguiendo la misma línea, García (2012), menciona que 
la adquisición de conocimientos no solo está relacionada 
con lo cognitivo, sino también con lo emocional ya que, el 
cerebro crea una relación entre la parte racional y emo-
cional para crear pensamientos y recordatorios, cons-
truyendo un proceso continuo y permanente, que crea 
alumnos con personalidad, con un alto nivel autoestima y 
sobre todo un pensamiento crítico, aprendiendo a resol-
ver conflictos. 

Los planes y programas educativos se enfocan en crear 
alumnos con potencial académico que seas competi-
tivos y racionales, dejando fuera la parte emocional, la 
cual se enfocan en crear personas con valores. Sin em-
bargo, Santoyo et al. (2024), mencionan que el contar 
con habilidades emocionales y humanas en los educan-
dos se crea una sociedad más digna, fomentando valo-
res como la empatía y solidaridad; logrando desarrollar 

cualidades completas tanto en lo académico como en lo 
socioemocional. 

Se considera entonces que el sistema educativo debería 
implementar estrategias psicopedagógicas para que los 
alumnos conozcan y reconozcan sus propias emociones 
y puedan manejarlas adecuadamente, logrando una bue-
na gestión de estas, ya que, gran parte de los niños se 
deja llevar por la forma en que los adultos y la sociedad 
expresan sus emociones y creen que es la manera co-
rrecta de manifestarlas. Derivado de esto, Balón González 
& Pino Torrens (2024) describen estas estrategias como 
métodos que se ajustan a los estudiantes para regular 
sus emociones en el contexto escolar, ya que, es necesa-
rio ajustar las practicas educativas a las necesidades de 
los estudiantes, estimulando así su desarrollo cognitivo y 
emocional. Menciona también que estas estrategias di-
versifican las habilidades humanas y crean oportunida-
des para que los alumnos trabajen juntos y compartan 
experiencias. 

De la misma manera ayuda a los padres a enseñar, reco-
nocer, comprender y regular las emociones de manera 
efectiva, para que ofrezcan un ambiente de apoyo y com-
presión, proporcionando a los educandos herramientas 
prácticas para el manejo de sus emociones (Gottman, 
1998).

Por lo cual, es importante reiterar que las emociones 
siempre están presentes en nuestra vida, sin embargo, 
tienden a ser notorias solo por un corto periodo de tiem-
po en el cual nuestro cuerpo experimenta diversas sen-
saciones ya sean agradables o desagradables, algunas 
son momentáneas y otras significativas produciendo así 
un sentimiento, estas no tienen un patrón establecido de 
aparición (Gonzalez, 2023).

Darwin (1899), sostuvo que las emociones son perma-
nentes ya que ayudan a adaptarse a situaciones o ex-
periencias presentes en las etapas de la vida. Éstas se 
presentan como respuestas físicas o corporales a situa-
ciones involuntarias, es por ello que cada persona expre-
sa y experimenta sus emociones de diferente manera, in-
cluso si esa emoción se presenta de manera simultánea. 

En palabras de Zamora Calvo (2023) las emociones son 
conocidas como una afección lo que quiere decir que es 
algo que nos afecta y que va más allá de lo que se cree o 
se define como emoción, de la misma manera menciona 
que éstas permiten realizar un cambio en las decisiones y 
forma de pensar de las personas, logrando disipar nues-
tras opiniones y creencias; lo que se debe aprender es 
gestionarlas. 

Las emociones son parte esencial del ser humano, nos 
brindan un apoyo para tomar decisiones y en las formas 
de actuar, basándose en el contexto y las experiencias; 
en donde se involucran eventos y situaciones de nuestra 
vida, en el caso de estudiantes, su conducta en los espa-
cios educativos. 
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Las emociones tienen un papel fundamental en la vida 
diaria de cada uno, también influyen en la manera de re-
lacionarnos con la sociedad, incluyendo la escuela, por 
lo que los autores las clasifican en básicas o principales; 
las cuales cambian la manera en que las experimentamos 
(Gonzáles-Arias, 2023).

El filósofo Descartes (1972) determinó la existencia de 
seis emociones básicas que son: admiración, amor, odio, 
tristeza, alegría y deseo; declarando que las demás exis-
tentes solo son una combinación de estas seis.

Cossini et al (2017) también plantean que son seis las 
emociones básicas, las cuales son llamadas así por la fa-
cilidad con la que pueden ser procesadas; sin embargo, 
un estudio realizado por Jack et al. (2014) muestra que 
las emociones básicas se pueden resumir a cuatro que 
son tristeza, alegría, asco-enojo, sorpresa-miedo, ya que 
en el estudio se identificó que los movimientos faciales 
son similares. 

Desde el punto de vista de Pinedo Cantillo & Yáñez-Canal 
(2020) las emociones son una capacidad que tienen las 
personas para poder afrontar circunstancias en su vida 
cotidiana, es una manera adaptativa para tener una es-
trecha relación con los demás, gracias a esta conexión se 
logran identificar las expresiones, miradas y actitudes de 
las personas, logrando tener una idea del pensamiento 
del otro y así poder mostrar empatía; es por ello que es de 
vital importancia poder expresar emociones no solo para 
nosotros mismo si no con toda la sociedad en general. 

Por tanto, se puede inferir que las emociones se deben 
conocer, identificar y expresar, púes tienen un fin en co-
mún que es ayudar a adaptarse en ambientes donde no 
nos sentimos cómodos o incluso expresar que tan bien 
nos la estamos pasando, por lo que el valorar la influencia 
de éstas en el aprendizaje, brinda una oportunidad para 
obtener nuevos conocimientos que son de utilidad para el 
desarrollo humano (Peñafiel et al., 2026).

El aprendizaje es una de las herramientas fundamentales 
en la vida de una persona y sobre todo en durante la in-
fancia, puesto que el aprender cosas nuevas o potenciar 
los conocimientos previos ayudan a fomentar un pensa-
miento crítico esencial para un mejor futuro.

Un estudio realizado por Santillan Rivadeneira et al. (2024) 
mencionan que es esencial cultivar desde los primeros 
años de vida un pensamiento crítico el cual desarrolla 
habilidades cognitivas como el análisis, la evaluación y 
resolución de problemas. Es por ello, que Choquehuanca 
Reyes (2026) presenta distintas estrategias para fomentar 
y desarrollar un pensamiento crítico en niños menores de 
10 años como son: 

-Realización de experimentos científicos, llevados a cabo 
con observación guiada y sobre todo con preguntas 
abiertas, esto favoreciendo la capacidad de razonamien-
to y explicar conclusiones a partir de evidencias. 

-El juego simbólico y colaborativo, permite resolver con-
flictos y justificar decisiones. 

-La lectura, esto fortalece la interpretación, la imagina-
ción, generar opiniones y la elaboración de conclusiones 
personales. 

-La última estrategia es el aprendizaje basado en pro-
yectos, esto favorece la curiosidad y la capacidad de re-
flexión, desarrollando también la autonomía.

El pensamiento critico puede desarrollarse de manera 
significativa implementando las estrategias adecuadas, 
de la misma manera, creando ambientes flexibles y par-
ticipativos en donde los alumnos sean creadores de su 
propio conocimiento. 

Para Dongo (2008) el aprendizaje va de la mano con la 
inteligencia y es un resultado de las experiencias del con-
texto en donde se pone en práctica. Al respecto, Alonso-
Serna (2024) comenta que el aprendizaje no solo es una 
transformación en la conducta, sino que guían a las per-
sonas a realizar un cambio permanente y significativo 
de experiencias ya que conforme avanza el tiempo es 
necesario adaptarse a las nuevas realidades. Por lo tan-
to, define al aprendizaje como un proceso para obtener 
conocimientos, habilidades y valores donde las personas 
juegan un papel fundamental. 

El aprendizaje según Roa (2021) es definido como un 
proceso basado en la construcción de conocimiento, en 
el que se adquieren habilidades y actitudes, todo esto 
gracias a las nuevas experiencias que se presentan, de-
jando claro que no solo es en el contexto personal si no 
también en el espacio educativo. Estas experiencias son 
de vital importancia para crear individuos responsables y 
autónomos, que logren fomentar su propio aprendizaje y 
sobre todo sean capaces de tomar decisiones. 

Dicho lo anterior, en esta investigación se analiza cómo 
las emociones, durante estas experiencias de aprendiza-
je, influyen en el proceso de aprendizaje en un grupo de 
estudiantes de educación primaria.

En este sentido, este primer bloque de educación básica 
representa un desafío para niños y niñas puesto que es 
un cambio dentro de su educación, en el transcurso de 
los primeros días ellos exploran e identifican la nueva di-
námica en la que van a trabajar al igual que el ambiente 
que se les presenta, ya que es una etapa en donde aún 
son considerados niños pequeños, sin embargo, con el 
paso de los días logran adaptarse al nuevo contexto y se 
convierte en gusto el asistir a la escuela (Mercado, 2025).

De acuerdo a Cobos & Mercado (2022) expresan que 
existen diversas problemáticas en torno a la adaptación 
en la primaria; en primer lugar, el horario es diferente al 
que estaban acostumbrados, al igual se enfrentan a situa-
ciones de estrés por los múltiples materiales entregados, 
a pesar de que los útiles que utilizan son etiquetados para 
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su comprensión aun así representa una dificultad el poder 
dirigir y cuidar sus pertenencias. 

Esta autonomía llega con el paso del tiempo, a pesar de 
que desde pequeños se debe fomentar un ambiente de 
confianza y descubrimiento de habilidades en donde se 
generen experiencias y sobre todo que tengan ese acom-
pañamiento no solo por parte de los padres sino también 
del docente, los niños y niñas requieren bases para ser 
autosuficientes y ser capaces de tomar decisiones sobre 
la vida. 

Los primeros años de vida los pensamientos de niños 
y niñas son simbólicos representando su sentir por me-
dio de fantasías o personajes físicos de la realidad, en 
cambio al llegar a los 6 años se comienzan a desarrollar 
competencias y habilidades encargadas de construir un 
pensamiento concreto que busca poder adaptarse a la 
realidad, crean relaciones sociales y sobre todo aprenden 
el desarrollo emocional e intelectual. Ortiz et al. (2014) 
describen que durante este periodo se inicia el desarro-
llo de personalidad en donde se pueden describir todos 
los rasgos psicológicos y sobre todo aspectos afectivos 
y emocionales, en esta etapa se adquieren experiencias 
sociales y personales, las cuales ayudan a crear una re-
presentación de sí mismo; de la misma manera se ad-
quieren habilidades, actitudes y competencias favorables 
para ser miembros activos de un grupo social. Los niños 
y niñas deciden explorar, probando sus decisiones y así 
mismos, desarrollado así un sentimiento de autonomía, 
construyendo un yo, afianzando su personalidad recién 
descubierta. 

Desde el punto de vista de Escobar Gutiérrez (2022) es 
una etapa de vulnerabilidad, en donde los niños y niñas 
aprender a tener firmeza en su voluntad, es algo que se 
puede desarrollar durante la etapa preescolar sin embar-
go durante el primer grado es donde el niño perfecciona 
su firmeza y no cede ante presiones externas, aprende a 
decir “no” a cosas que lo lastiman, a expresar lo que le 
gusta y lo que no está dispuesto hacer. 

La Nueva Escuela Mexicana es el modelo educativo con 
diversos enfoques de la Educación básica en México. 
Este modelo busca promover diversos valores y tiene 
una perspectiva de educación integral entendiendo que 
las dinámicas sociales actuales exigen que las perso-
nas aprendan a aprender y lo hagan durante toda la vida 
(Cuero Caicedo et al., 2023). Entre sus principales carac-
terísticas se encuentra la vinculación con la comunidad, 
valorar a los docentes, el enfoque humanista y pedagó-
gico y la trayectoria académica. Entre sus prioridades se 
encuentra la educación para todos, con una educación 
de excelencia con aprendizajes significativos y sobre 
todo la revaloración de maestros y maestras con entornos 
dignos y sana convivencia, fomentando la vida saludable 
(Velda, 2024).

Siguiendo esa línea, menciona que los alumnos deben 
desarrollar un pensamiento crítico y autónomo, a través 
del autocuidado y autoconocimiento para lograr así ciu-
dadanos capaces de construir un futuro; por tal motivo 
desde los primeros años de formación se les brindan las 
herramientas necesarias para fomentar estas habilidades 
con ayuda siempre de los docentes y padres de familia 
los cuales en conjunto fungen como guías de estos pro-
cesos de enseñanza y aprendizaje. La NEM busca gene-
rar un aprendizaje basado en las experiencias lográndolo 
a través de la comunidad en donde los niños s interac-
túen con personas conocidas que tengan aprendizajes 
diversos y los compartan con ellos, en el primer bloque 
de educación primaria los alumnos buscan conocer es 
por ello que esta estrategia les brinda una nueva visión 
desarrollando así un enfoque humanista con respeto y va-
lores bien marcados (Ramírez et al., 2023). 

Por otro lado, la relación que se tiene con el docente es 
clave para el inicio del primer grado de educación bási-
ca. Es crucial para niños que se encuentran en una etapa 
de regular las emociones por el cambio de nivel educa-
tivo. Este vínculo es donde puede definir como los niños 
se desarrollan académicamente. En este sentido, Cobos 
& Mercado (2022) postulan que el estilo con el que el pro-
fesor coordina la convivencia y organiza las actividades 
dentro del aula, junto a su grado de involucramiento per-
sonal con el grupo, genera una conexión entre los inte-
grantes que la vuelve única. De esta manera el salón de 
clases se transforma en un ambiente donde los niños se 
pueden sentir seguros para generar aprendizaje, el do-
cente puede conocer a profundidad a sus alumnos. 

En consecuencia, el rol del docente se manifiesta de dife-
rentes maneras en el aula, proporciona herramientas para 
lograr prácticas pedagógicas innovadoras que contribu-
yen al aprendizaje del alumno con impacto de calidad, lo 
que le permite alcanzar los objetivos y logros del proceso 
educativo. Además, el docente juega un papel esencial 
al ayudar al alumno a formar su propio criterio, invitándolo 
a reflexionar y a cuestionar lo que ya se sabe (Jiménez 
Garza, 2025).

Entre los aspectos que se consideran valiosos para un cli-
ma educativo optimo esta la perspectiva de educación in-
tegral donde el docente guie a sus estudiantes desde una 
mirada crítica para formar ciudadanos que comprendan e 
incidan sobre el mundo que los rodea (Aarón, 2016).

Se comprende entonces que el contexto educativo incide 
en la manera en la que el niño se relaciona con el entorno, 
este debe impulsar al niño a crecer, pues su verdadera 
importancia radica en lo que se genera para ofrecer un 
lugar seguro y estimulante que permita al niño de primer 
grado adaptarse a su nueva etapa escolar.

Entendemos a partir de lo revisado que el aprendizaje 
se lleva a cabo con la interacción que se tiene con otras 
personas, donde se comparten ideas, críticas, actitudes 
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y demás; cabe resaltar que no solo se toma en cuenta a 
la población que lo rodea dentro del contexto social, sino 
que abarca desde el lugar donde radican, los amigos, la 
educación que le inculca la familia y otros elementos que 
se incluyen en el contexto del niño.

Como bien señala Mogollón (2021), las relaciones socia-
les, son aspectos que están presentes en la vida misma, 
esto permite reconocer que una persona interactúa con 
otras, con la finalidad de generar cambios en su propia 
realidad, porque a partir de estas relaciones sociales, los 
alumnos encuentran el soporte ideal para alcanzar obje-
tivos compartidos y desarrollar un sentido de pertenencia 
que es vital para su bienestar emocional y su éxito edu-
cativo. Por lo tanto, el tipo de entorno con el que tienen 
relación los niños y las niñas tiene una injerencia en su 
desenvolvimiento personal y académico.

Además, Cáceres et al. (2025) destacan en su análisis 
sobre diversos estudios que coinciden en que las ha-
bilidades emocionales repercuten positivamente en el 
rendimiento académico, considerando que los alumnos 
participan activamente en actividades grupales, sin duda 
alguna la regulación de emociones repercute en el tra-
bajo colaborativo; puesto que existe una relación directa 
entre la autoestima y el rendimiento académico. 

La inteligencia emocional es un arma muy poderosa, nos 
ayuda a reconocer y sobre todo a manejar cada una de 
nuestras emociones, es por ello que Mercado (2025) res-
cata los postulados de Salovey y Mayer mencionando 
que la inteligencia emocional permite un desarrollo so-
cial mediante la habilidad de dirigir nuestros sentimientos 
y emociones logrando discriminar las acciones que son 
favorables y las que no; dividiéndolo en 4 capacidades 
que son: Poder percibir las emociones de forma preci-
sa, poder aplicarlas para facilitar el razonamiento logran-
do comprender cada una de las emociones y por último 
poder manejar estas emociones e incluso las de la so-
ciedad, creando una secuencia favorable para la misma 
persona y los demás.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Para esta investigación la metodología utilizada es cuali-
tativa ya que busca recopilar información de forma directa 
por medio de la comunicación entre sujetos involucrados, 
de la misma manera es un estudio fenomenológico que 
se basa en conocer las experiencias de alumnos de pri-
mer grado de la escuela primaria. La muestra fue elegida 
por conveniencia centrándose en un solo grupo estudian-
til lo que permitió analizar la influencia de las emociones 
dentro de sus procesos de aprendizaje de los mismos 
estudiantes. 

El medio para recolectar información de datos fue una 
entrevista con 15 preguntas divididas en 3 dimensiones, 
como se describe en la tabla 1.

Tabla 1. Dimensiones e indicadores de la entrevista.

Dimensión Indicador No. Items 

Emociones 

-Emociones presentadas dentro 
del aula.
-Emociones positivas.
-Emociones negativas.
-Emociones durante su contexto 
familiar.

9

Aprendizaje 

-Emociones en el aprendizaje.
-Forma de aprender.
-Estrategias de aprendizaje emo-
cional.

3

Alumnos -Relación con el docente.
-Relación entre compañeros. 2

El estudio se realizó en la escuela primaria pública ubi-
cada en poblado rural en el centro de México enfocado 
a estudiantes de primer grado con 15 estudiantes partici-
pantes; se solicitó permiso de padres de familia, director 
de la escuela y participación voluntaria de los entrevis-
tados, donde se les explicó el propósito del estudio y la 
manera en la que se llevará a cabo, asegurando la confi-
dencial de datos personales de las personas e institución. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación, se describen los resultados, presentan-
do las figuras esquematizadas que se generaron a partir 
del análisis interpretativo de cada una de las dimensio-
nes de la entrevista. Cervantes (2022) menciona que las 
emociones juegan unos de los papeles más importantes 
en los procesos de enseñanza y aprendizaje. Es por ello, 
que durante esta descripción descubriremos, la relación 
que tiene las emociones en función con el aprendizaje, 
resaltando la importancia de estas en cada uno de los 
contextos.

Figura 1 Emociones dentro del aula

En la figura 1 se puede observar cómo los alumnos pre-
sentan distintas emociones como lo es alegría, enojo, tris-
teza y temor, cada una de ellas es adquirida de distinta 
manera, ya que los niños comentan que son felices en 
la escuela cuando juegan y están en contacto con sus 
amigos y maestros, sin embargo, muestran enojo, triste-
za y temor relacionadas con las actividades que realizan, 
como son el pasar al pizarrón por la pena que les causa o 
incluso el no querer hacerlo. 
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Figura 2. Emociones positivas.

En la figura 2 los alumnos de primer grado describen que 
la felicidad y alegría facilita sus procesos de aprendizaje, 
de la misma manera logran crear una relación entre su 
atención y las situaciones que las necesitan. En palabras 
de un alumno “porque tu cerebro se vuelve más inteligen-
te” (Yamileth, 2025).

Figura 3. Emociones negativas.

En la figura 3 los alumnos expresan como experimentan 
emociones negativas, por ejemplo: enojo, tristeza y es-
trés, en situaciones de alto nivel de esfuerzo ya sea en ac-
tividades de lectoescritura o pruebas diversas. También 
refieren que existe cierta tristeza al no tener con quien 
mantener relaciones durante su descanso o incluso den-
tro del aula. 

Figura 4. Emociones durante su contexto familiar.

Los alumnos refieren 3 emociones principales (Figura 4) 
dentro de su contexto familiar, que son alegría, tristeza y 
enojo; a esa edad los alumnos tienen muy poca madurez 
emocional es por ello que sus emociones y sentimientos 
son más comunes que en alumnos con mayor edad; de la 
misma manera es una etapa en donde buscan un mayor 

acercamiento con sus padres o familiares cercanos; sin 
embargo los niños mencionan que al llegar de la escuela 
con la persona que platica de cómo les fue durante el 
día es con la madre, ya que en algunos casos los padres 
trabajan en un horario más extenso, en palabras de un 
alumno “Solamente a mi mamá, a mi papá no porque a 
veces llega muy tarde” (A, 2025). Durante la observación 
realizada se notó el poco desapego que tienen los alum-
nos al entorno familiar. 

Figura 5. Emociones en el aprendizaje.

En la figura 5 se muestra la información sobre las emo-
ciones en el aprendizaje, para lograr estos resultados se 
realizó un proyecto sobre emociones el cual tuvo una du-
ración de 2 semanas durante este se analizó todo lo rela-
cionado con el indicador. Los niños tienen muy poca ex-
perimentación y conocimiento de sus emociones es por 
ello que no saben manejarlas o autorregularse, durante 
todas las actividades que vimos los alumnos aprendieron 
a relacionar sus emociones con la forma de aprender, de 
la misma manera mencionan que el poder autorregularse 
aumenta su nivel de concentración y que las actividades 
que realizamos cambian la forma en que perciben las 
cosas. 

Figura 6. Formas de aprendizaje.

En la figura 6 se presentan los datos relacionados con la 
forma de aprendizaje de los alumnos de primer grado. 
Durante este periodo algunos pequeños se encuentran 
en el proceso de lectoescritura es por ello que es uno de 
los temas que más se les dificulta seguido por las opera-
ciones básicas (suma y resta), es por ello que buscan una 
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forma para solucionarlo, una de las grandes ventajas que 
tiene estos pequeños es que las madres de familia están 
al pendiente de las actividades de realizar por tal motivo 
muestra interés y apoyo en la práctica de las actividades 
realizadas en la escuela. De la misma manera al ser niños 
y estar adquiriendo las primeras bases del conocimiento 
ponen mayor atención a experiencias nuevas por lo tanto 
su concentración y estudio aumentan. 

Figura 7. Estrategias de aprendizaje emocional.

En la figura 7 se describen algunas estrategias de apren-
dizaje relacionadas con el control de emociones, entre 
ellas se encuentran estrategias de respiración o para 
saber gestionar estas emociones. Cada una de estas 
estrategias se realizaron por emoción durante las activi-
dades comprendidas del proyecto; entre ellas las princi-
pales fueron la estrategia de respiración de la tortuga y 
actividades como el monstruo del enojo y la cajita de los 
miedos. De la misma manera incluimos las actividades 
de exploración, en las cuales se presentaron situaciones 
de la vida cotidiana y que ellos puedan experimentarlas 
para saber cómo reaccionar en caso de ser necesarias o 
vividas. 

Figura 8. Relación con el docente.

En la figura 8 se refleja un respeto para el docente en 
donde no solo lo ven como autoridad sino en alguien en 
el que pueden confiar, durante esa edad los niños bus-
can más una figura de respaldo, es por ello que podemos 
descubrir esa admiración para su persona y sobre todo 
en las actividades que realizar como el reconocer que las 
actividades creadas son para que los niños trabajen; sin 
embargo también hay acciones que a ellos no les pare-
cen favorables como son el elevar la voz o incluso el gran 
esfuerzo al trabajo a realizar. 

Figura 9. Relación con compañeros.

En la figura 9 se identifica como los estudiantes crean 
relaciones sociales con sus compaleros a partir de lo que 
les gusta conocer y experimentar; entre compañeros se 
dejan llevar por el juegos y actividades que los distrai-
gan, a pesar de eso existen excepciones y no por discri-
minar a sus compañeros simplemente son actitudes las 
que los alejan de crear ese vínculo ya que sean que son 
una distracción o que llevan a cabo acciones que no les 
agradan. 

CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos obtenidos y el análisis de las 
dimensiones evaluadas, se concluye que las emocio-
nes ejercen una influencia significativa en el proceso de 
aprendizaje de los alumnos de primer grado de primaria. 
Los resultados confirman que emociones positivas como 
la alegría y la felicidad facilitan la atención, la concentra-
ción y la disposición para aprender, tal como lo expresa-
ron los estudiantes al relacionar dichas emociones con un 
mejor rendimiento cognitivo (“porque tu cerebro se vuel-
ve más inteligente”). En contraste, emociones negativas 
como el enojo, la tristeza, el temor y el estrés, asociadas 
a actividades de alta exigencia (lectoescritura, pruebas, 
pasar al pizarrón) o a dificultades en las relaciones socia-
les dentro del aula, obstaculizan el aprendizaje y reducen 
la motivación.

En cuanto al contexto familiar, se identificó que la alegría, 
la tristeza y el enojo son las emociones predominantes, 
siendo la madre la principal figura de apoyo emocional y 
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comunicación al finalizar la jornada escolar. Esta dinámi-
ca evidencia la necesidad de involucrar a ambos padres 
en el acompañamiento emocional, pues el desapego del 
padre por horarios laborales extensos limita el respaldo 
afectivo que el estudiante recibe.

Respecto a la gestión emocional, los alumnos mostraron 
escasa madurez para regular sus propias emociones. No 
obstante, la implementación de un proyecto basado en 
estrategias de aprendizaje emocional (respiración de la 
tortuga, el monstruo del enojo, la cajita de los miedos y 
actividades de exploración vivencial) permitió que los ni-
ños comenzaran a reconocer y autorregular sus estados 
afectivos, mejorando su concentración y su forma de per-
cibir las tareas escolares.

En el ámbito de las relaciones interpersonales, se desta-
ca que la confianza y el respeto hacia el docente favo-
recen un ambiente seguro para el aprendizaje, aunque 
el tono de voz elevado o la exigencia excesiva generan 
rechazo. Con los compañeros, el vínculo se construye 
principalmente a través del juego y los intereses comu-
nes, mientras que conductas disruptivas o que distraen 
pueden romper dicha relación.

Finalmente, se confirma que el aprendizaje en primer gra-
do no depende únicamente de la capacidad cognitiva, 
sino de una integración equilibrada entre el conocimiento 
emocional, el apoyo familiar, el clima áulico y las estra-
tegias pedagógicas implementadas por el docente. Por 
tanto, se recomienda que el sistema educativo, en concor-
dancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, 
fortalezca programas de educación emocional desde 
los primeros años, promoviendo el autoconocimiento, la 
autorregulación y la empatía como herramientas funda-
mentales para un aprendizaje significativo y un desarrollo 
integral del estudiante.
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