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RESUMEN

La ansiedad y la depresion constituyen dos de los
principales problemas de salud mental a nivel mun-
dial, especialmente en poblaciones expuestas a
condiciones de vulnerabilidad social, econémica,
familiar o sanitaria. En este contexto, la resiliencia
ha emergido como un factor protector fundamental
que favorece la adaptacion positiva frente a situa-
ciones adversas y contribuye a preservar el bien-
estar psicologico. El objetivo de esta revision siste-
matica fue analizar la evidencia cientifica disponible
sobre la resiliencia como factor protector frente a
la ansiedad y la depresion en contextos vulnera-
bles. Se desarrolld una investigacion documental
de enfoque cualitativo mediante la revision de es-
tudios publicados entre 2020 y 2026 en bases de
datos académicas como Scopus, Web of Science,
PubMed, SciELO, Redalyc y Google Scholar. Los
resultados evidencian una relacion inversa con-
sistente entre resiliencia y sintomatologia ansiosa
y depresiva. Asimismo, se identificé que factores
como el optimismo, la funcionalidad familiar, el apo-
yo social, la autoeficacia, la regulacion emocional y
el afecto positivo fortalecen los procesos resilientes
y favorecen la salud mental. La evidencia analizada
muestra que la resiliencia ejerce efectos protectores
en ninos, adolescentes, estudiantes universitarios,
adultos mayores, cuidadores informales y trabaja-
dores del sector salud. En el contexto ecuatoriano,
los hallazgos destacan la importancia de potenciar
recursos psicologicos y familiares para enfrentar
las multiples situaciones de vulnerabilidad presen-
tes en la poblacion. Se concluye que la resiliencia
constituye una herramienta clave para la preven-
cion de la ansiedad y la depresion, asi como para
la promocion del bienestar psicoldgico y la adapta-
cion positiva frente a la adversidad.

Fecha de aceptacion: 30/05/2026

Fecha de publicacion: 01/07/2026
Palabras clave:

Resiliencia, ansiedad, depresion, salud mental,
vulnerabilidad.

ABSTRACT

Anxiety and depression are among the most preva-
lent mental health problems worldwide, particularly
among populations exposed to conditions of social,
economic, family, or health-related vulnerability. In
this context, resilience has emerged as a fundamen-
tal protective factor that promotes positive adap-
tation to adverse situations and contributes to the
preservation of psychological well-being. The aim of
this systematic review was to analyze the available
scientific evidence regarding resilience as a protec-
tive factor against anxiety and depression in vulne-
rable contexts. A qualitative documentary research
approach was employed through the review of stu-
dies published between 2020 and 2026 in acade-
mic databases including Scopus, Web of Science,
PubMed, SciELO, Redalyc, and Google Scholar.
The findings revealed a consistent inverse relations-
hip between resilience and symptoms of anxiety
and depression. Furthermore, factors such as op-
timism, family functioning, social support, self-effi-
cacy, emotional regulation, and positive affect were
identified as key elements that strengthen resilience
processes and promote mental health. The analyzed
evidence indicates that resilience exerts protecti-
ve effects among children, adolescents, universi-
ty students, older adults, informal caregivers, and
healthcare workers. In the Ecuadorian context, the
findings highlight the importance of strengthening
psychological and family resources to address the
multiple vulnerability situations affecting the popula-
tion. It is concluded that resilience constitutes a key
tool for the prevention of anxiety and depression, as
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well as for the promotion of psychological well-being and
positive adaptation in the face of adversity.

Keywords:

Resilience, anxiety, depression, mental health, vulnerability.

INTRODUCCION

La salud mental constituye uno de los principales desa-
fios para los sistemas sanitarios contemporaneos debido
al incremento sostenido de trastornos emocionales como
la ansiedad y la depresion. Estas afecciones generan
importantes repercusiones en la calidad de vida, las re-
laciones interpersonales, el desempefio laboral y acadé-
mico, asi como en el bienestar general de las personas.
De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria
(2013), los trastornos depresivos se caracterizan por la
presencia persistente de sentimientos de tristeza, pérdi-
da de interés, alteraciones cognitivas y disminucién de
la funcionalidad cotidiana, mientras que los trastornos de
ansiedad comprenden respuestas excesivas de preocu-
pacion, miedo y tension que interfieren significativamente
con el funcionamiento personal y social. Debido a su ele-
vada prevalencia y carga de enfermedad, ambas condi-
ciones son consideradas problemas prioritarios de salud
publica a nivel mundial.

La aparicion de ansiedad y depresion esta determinada
por la interaccion de multiples factores bioldgicos, psico-
l6gicos, familiares y sociales. Entre ellos, los contextos de
vulnerabilidad desempefian un papel especialmente rele-
vante, ya que incrementan la exposicion de las personas
a situaciones de estrés cronico, incertidumbre economi-
ca, violencia, exclusion social, enfermedades, desempleo
y limitaciones en el acceso a servicios de salud. Estas
circunstancias afectan la capacidad de adaptacion de
los individuos y aumentan la probabilidad de desarrollar
sintomas emocionales negativos. Sin embargo, no todas
las personas expuestas a situaciones adversas presentan
las mismas consecuencias psicolégicas, lo que ha moti-
vado el estudio de diversos factores protectores capaces
de favorecer la adaptacion y el bienestar emocional.

En Ecuador, la salud mental ha adquirido una importan-
cia creciente durante la ultima década debido a diver-
sos factores sociales, econdmicos y sanitarios que han
impactado a la poblacion. Fenémenos como la pobreza,
las desigualdades territoriales, los procesos migratorios,
la violencia intrafamiliar, los efectos de la pandemia por
COVID-19 y las limitaciones en el acceso a servicios es-
pecializados han contribuido al incremento de factores
de riesgo psicosocial. Estas condiciones han generado
una mayor preocupacion por comprender los mecanis-
mos que permiten a las personas enfrentar exitosamen-
te situaciones de adversidad y preservar su bienestar
psicolégico.

La evidencia cientifica ecuatoriana ha mostrado una
presencia significativa de sintomas emocionales en
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diferentes grupos poblacionales. En un estudio realiza-
do en Ecuador, Gaibor-Gonzalez & Moreta-Herrera (2020)
analizaron la relacion entre optimismo disposicional, an-
siedad, depresion y estrés, encontrando que los recursos
psicologicos positivos se asociaban con menores niveles
de sintomatologia emocional. Los autores concluyeron
que variables como el optimismo constituyen importan-
tes predictores del bienestar psicolégico y pueden actuar
como mecanismos de proteccion frente a estados emo-
cionales negativos. Estos hallazgos sugieren que el forta-
lecimiento de recursos personales favorece la adaptacion
ante situaciones estresantes y contribuye a reducir el im-
pacto de los factores de riesgo presentes en el entorno.

Asimismo, investigaciones desarrolladas en poblacion
ecuatoriana adulta mayor han evidenciado la influen-
cia de factores familiares sobre la salud mental. Macas
Ordofiez et al. (2023), en un estudio realizado en Santo
Domingo de los Colorados, encontraron que la funciona-
lidad familiar mantiene una relacion inversa con la ansie-
dad, la depresion y el estrés. Los resultados mostraron
que los adultos mayores pertenecientes a familias mas
funcionales presentaban menores niveles de sintomato-
logia psicolégica, destacando la importancia del apoyo
familiar como recurso protector frente al deterioro emocio-
nal. Esta evidencia resulta especialmente relevante en un
contexto donde el envejecimiento poblacional y las trans-
formaciones en las dinamicas familiares plantean nuevos
desafios para la salud publica ecuatoriana.

Dentro de los factores protectores estudiados en la litera-
tura cientifica, la resiliencia ha adquirido una relevancia
creciente por su capacidad para favorecer la adaptacion
positiva ante experiencias adversas. La resiliencia se
define como un proceso dinamico mediante el cual las
personas logran afrontar, superar y transformarse positi-
vamente frente a situaciones de dificultad, manteniendo
un adecuado funcionamiento psicoldgico y social. Desde
esta perspectiva, la resiliencia no representa Unicamente
una caracteristica individual, sino que surge de la inte-
raccion entre recursos personales, relaciones familiares,
apoyo comunitario y oportunidades sociales disponibles
en el entorno.

La literatura reciente ha demostrado que la resiliencia
desempena un papel fundamental en la prevencion de
problemas emocionales y en la promocion del bienestar
psicologico. Vazquez et al. (2024), al estudiar cuidadores
informales expuestos a elevados niveles de estrés, encon-
traron que la resiliencia se asociaba significativamente
con menores niveles de depresion. Los autores sefialaron
que las personas con mayores capacidades resilientes
mostraban una mejor adaptaciéon emocional, estrategias
de afrontamiento mas efectivas y una menor vulnerabili-
dad frente a las consecuencias psicologicas derivadas
de situaciones prolongadas de tension. Estos hallazgos
respaldan la importancia de fortalecer la resiliencia como
estrategia preventiva y promotora de la salud mental.



En el caso ecuatoriano, el estudio de la resiliencia adquie-
re una importancia particular debido a la diversidad de
contextos vulnerables presentes en el pais. Poblaciones
rurales, comunidades en situacion de pobreza, adultos
mayores, personas con enfermedades cronicas, cuida-
dores familiares, migrantes y grupos afectados por crisis
econdmicas o sanitarias enfrentan desafios que pueden
comprometer su bienestar emocional. Comprender como
la resiliencia contribuye a reducir la ansiedad y la depre-
sion en estos grupos resulta fundamental para el disefio
de politicas publicas, programas comunitarios e interven-
ciones psicolégicas orientadas a fortalecer los recursos
personales y sociales de la poblacion.

A pesar del creciente numero de investigaciones sobre
resiliencia y salud mental, la evidencia disponible conti-
nua dispersa entre diferentes poblaciones, metodologias
y contextos de estudio. Esta situacion dificulta la identifi-
cacion de patrones consistentes acerca de la magnitud
de su efecto protector frente a la ansiedad y la depre-
sion, especialmente en grupos socialmente vulnerables.
Por ello, resulta necesario realizar revisiones sistematicas
que permitan integrar, analizar y sintetizar los hallazgos
cientificos mas recientes.

En este contexto, la presente revision sistematica tie-
ne como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre
la resiliencia como factor protector frente a la ansiedad
y la depresion en contextos vulnerables. A través de la
sintesis critica de la literatura disponible, se busca com-
prender los mecanismos mediante los cuales la resilien-
cia contribuye a preservar la salud mental y promover la
adaptacion positiva frente a la adversidad. Los resultados
permitiran aportar evidencia util para el desarrollo de es-
trategias preventivas e intervenciones dirigidas al fortale-
cimiento de la resiliencia, especialmente en poblaciones
vulnerables de Ecuador y otros contextos latinoamerica-
nos con caracteristicas similares.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarroll6 mediante una
revision sistematica de la literatura cientifica orientada a
identificar y analizar la evidencia disponible sobre la re-
siliencia como factor protector frente a la ansiedad vy la
depresion en contextos vulnerables. El estudio sigui¢ un
enfoque cualitativo de cardcter documental, permitien-
do la recopilacion, evaluacion y sintesis de investigacio-
nes relevantes publicadas en los Ultimos afos sobre la
tematica.

La busqueda bibliografica se realizd en bases de datos
académicas de reconocido prestigio, entre ellas Scopus,
Web of Science, PubMed, SciELO, Redalyc y Google
Scholar. Se utilizaron combinaciones de palabras clave
en espanol e inglés, tales como “resiliencia”, “ansiedad”,
“‘depresion”, “salud mental”, “vulnerabilidad”, “resilien-

” depression” y “mental health”, empleando

»oo«

ce”, “anxiety”,
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operadores booleanos AND y OR para ampliar y refinar
los resultados obtenidos.

Como criterios de inclusién se consideraron articulos
cientificos, revisiones sistematicas, estudios observacio-
nales, investigaciones cuantitativas y cualitativas publi-
cados entre 2020 y 2026, disponibles en texto completo
y relacionados con la relacion entre resiliencia, ansiedad
y depresion en poblaciones vulnerables. Asimismo, se
incorporaron estudios clasicos de referencia tedrica por
su relevancia conceptual para la comprension del fené-
meno. Se excluyeron documentos duplicados, estudios
sin revision por pares, resimenes de congresos, cartas al
editor y publicaciones que no abordaran directamente las
variables objeto de estudio.

El proceso de seleccion se desarrolld en tres etapas.
Inicialmente se realizo la identificacion de los documen-
tos mediante la busqueda electronica. Posteriormente se
efectud una revision de titulos y resimenes para verificar
su pertinencia. Finalmente, los articulos seleccionados
fueron analizados en texto completo para determinar su
elegibilidad y extraer la informacion relevante relacionada
con objetivos, poblacién estudiada, metodologia emplea-
day principales hallazgos.

La informacion recopilada fue organizada mediante ma-
trices de analisis documental, permitiendo comparar los
resultados de las investigaciones incluidas y establecer
categorias tematicas relacionadas con la resiliencia, los
factores protectores, la ansiedad, la depresion y los con-
textos de vulnerabilidad. Posteriormente se realizdé una
sintesis narrativa de los hallazgos, identificando conver-
gencias, divergencias y tendencias presentes en la litera-
tura cientifica revisada.

RESULTADOS Y DISCUSION

La resiliencia se ha consolidado en las ultimas décadas
como uno de los constructos mas relevantes para com-
prender los procesos de adaptacion psicologica frente a
situaciones adversas. Su importancia radica en que per-
mite explicar por qué algunas personas logran mantener
un adecuado funcionamiento emocional a pesar de estar
expuestas a condiciones de riesgo que, en otros indivi-
duos, podrian desencadenar problemas de salud mental.
Desde esta perspectiva, la resiliencia constituye un recur-
S0 psicolégico clave para la promocion del bienestar, la
regulacion emocional y la capacidad de afrontamiento en
contextos caracterizados por elevados niveles de vulne-
rabilidad social, econdmica o familiar.

Los estudios analizados coinciden en sefialar que la re-
siliencia mantiene una relacion inversa con la ansiedad
y la depresion, lo que significa que mayores niveles de
resiliencia se asocian con una menor presencia de sinto-
matologia emocional negativa. Esta relacién aparece de
manera consistente en diferentes poblaciones, edades y



contextos socioculturales, evidenciando que la resiliencia actia como un factor protector transversal frente a diversas
formas de malestar psicologico.

Uno de los aportes mas relevantes identificados en la literatura corresponde al estudio desarrollado por Vazquez et al.
(2024), quienes evaluaron el papel de la resiliencia en cuidadores informales, una poblacion frecuentemente expuesta
a elevados niveles de carga emocional, estrés cronico y demandas constantes de atencion. Los autores encontraron
que la resiliencia se asociaba significativamente con menores niveles de depresion, demostrando que las personas
resilientes desarrollaban estrategias de afrontamiento mas adaptativas y una mejor capacidad para gestionar las exi-
gencias derivadas del cuidado. Este hallazgo resulta especialmente importante porque evidencia que la resiliencia no
elimina las dificultades presentes en el entorno, sino que fortalece la capacidad de respuesta de los individuos frente
a dichas dificultades. Asimismo, el estudio sugiere que los programas de intervencion orientados al fortalecimiento de
la resiliencia pueden contribuir a reducir el riesgo de trastornos depresivos en poblaciones sometidas a altos niveles
de estrés.

La Tabla 1 presenta un resumen de las principales investigaciones analizadas en esta revision, destacando las po-
blaciones estudiadas, los hallazgos mas relevantes y la relacion identificada entre la resiliencia y la disminucién de
los sintomas de ansiedad y depresion. En conjunto, los estudios evidencian el papel protector de la resiliencia como
un recurso fundamental para la promocién de la salud mental y la adaptacion positiva frente a situaciones adversas.

Tabla 1. Evidencias empiricas sobre la relacion entre resiliencia, ansiedad y depresion.

Autor(es) Poblacion estudiada Hallazgo principal Relacion con ansiedad y depresion
. . . Mayor resiliencia asociada a
Vazquez et al. (2024) Cuidadores informales menor depresion Protectora
Gaibor-Gonzalez y Mo- o , El optimismo reduce ansiedad, —
reta-Herrera (2020) Poblacion ecuatoriana depresion y estrés Protectora indirecta
Valenzuela Argoti y Gar- | Trabajadores administrati- | Mayor resiliencia asociada a Protectora
z6n Tobar (2025) vos de salud menos sintomas emocionales
Personas con ansiedad vy | Existen distintos perfiles resi-
Fan et al. (2026) depresion lientes Protectora
. . Resiliencia emocional reduce
Zhang et al. (2026) Nifios migrantes ansiedad y depresion Protectora
: . o La resiliencia amortigua sinto-
Wang et al. (2025) Estudiantes universitarios mas emocionales negativos Protectora
Garcia-Castillo et al. Menor ansiedad y estrés en su-
(2024) Adolescentes jetos resilientes Protectora
Leys et al. (2021) AdUH.OS expuestos a trau- Menor ansiedad y depresion Protectora
ma vicario
Morales-dJordan et al. . ~ Factores internos de resiliencia
(2021) Adultos puertorriquefios reducen depresion Protectora

Por otra parte, aunque la investigacion de Gaibor-Gonzélez & Moreta-Herrera (2020) no se centra especificamente en
la resiliencia, sus resultados aportan evidencia complementaria sobre la relevancia de los recursos psicolégicos posi-
tivos en la salud mental. Los autores identificaron que el optimismo disposicional constituye un predictor significativo
de menores niveles de ansiedad, depresion y estrés en poblacion ecuatoriana. Este resultado guarda estrecha relacion
con el concepto de resiliencia, ya que ambas variables comparten elementos asociados con la capacidad de adap-
tacion positiva, la percepcion favorable del futuro y la utilizacion de estrategias eficaces de afrontamiento. Desde una
perspectiva tedrica, puede interpretarse que el optimismo funciona como uno de los componentes cognitivos que for-
talecen los procesos resilientes, favoreciendo respuestas emocionales mas saludables frente a situaciones adversas.

La evidencia cientifica reciente confirma que la resiliencia mantiene una relacion estrecha e inversamente proporcional
con los sintomas de ansiedad y depresion en diferentes grupos poblacionales. En este sentido, Valenzuela Argoti &
Garzon Tobar (2025) identificaron que los trabajadores administrativos del sector salud con mayores niveles de resi-
liencia presentaban una menor presencia de sintomas ansiosos y depresivos. Sus resultados destacan que la resilien-
cia funciona como un recurso psicolégico esencial para afrontar las exigencias laborales, especialmente en entornos
caracterizados por altos niveles de estrés y presion organizacional, contribuyendo al mantenimiento del equilibrio
emocional y al bienestar psicolégico.
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De manera complementaria, Bonanno (2008) realizé una
de las contribuciones tedricas mas influyentes sobre resi-
liencia al demostrar que la capacidad humana para adap-
tarse positivamente después de eventos traumaticos ha
sido tradicionalmente subestimada. El autor sostiene que
muchas personas logran mantener niveles adecuados de
funcionamiento psicoldgico incluso tras experiencias ex-
tremadamente adversas, 1o que cuestiona la idea de que
el trauma conduce inevitablemente al deterioro emocio-
nal. Esta perspectiva fortalecio la comprension de la resi-
liencia como un proceso natural de adaptaciéon presente
en amplios sectores de la poblacion.

Asimismo, Fan et al. (2026) profundizaron en la com-
prension de la resiliencia mediante la identificacion de
distintos perfiles resilientes en personas con ansiedad y
depresion. A través de analisis de redes y validacion psi-
cométrica, los autores evidenciaron que la resiliencia no
constituye un fendmeno homogéneo, sino que esta inte-
grada por multiples dimensiones que interactuan entre si
para reducir la vulnerabilidad psicologica. Sus hallazgos
sugieren que determinadas caracteristicas resilientes po-
seen una influencia mas significativa en la disminucion de
sintomas depresivos y ansiosos, aportando informacion
valiosa para el disefio de intervenciones especificas.

Por otra parte, Zhang et al. (2026) examinaron la relacion
entre resiliencia emocional, ansiedad y depresion en ni-
Aos migrantes que se desplazaban junto a sus familias.
Los resultados mostraron que una mayor resiliencia emo-
cional se asociaba con menores niveles de ansiedad y
depresion. Ademas, identificaron que la atencion plena
o mindfulness fortalecia este efecto protector, actuando
como una variable moderadora capaz de potenciar los
beneficios de la resiliencia. Esta investigacion amplia la
evidencia sobre la importancia de desarrollar habilidades
emocionales desde edades tempranas en contextos mar-
cados por procesos de movilidad y adaptacion social.

En la misma linea, Egan et al. (2024) analizaron el papel
del afecto positivo como componente fundamental de la
resiliencia frente al estrés y la adversidad. Su revisién na-
rrativa concluyd que las emociones positivas favorecen
procesos cognitivos y conductuales que permiten afron-
tar de manera mas efectiva las situaciones dificiles. Los
autores destacan que el afecto positivo fortalece la ca-
pacidad de recuperacion psicolégica, reduce la percep-
cién de amenaza y contribuye a disminuir la probabilidad
de desarrollar trastornos emocionales, consolidandose
como uno de los mecanismos centrales de la resiliencia.

De igual manera, Wang et al. (2025) exploraron las com-
plejas relaciones existentes entre ansiedad, depresion y
resiliencia en estudiantes universitarios mediante analisis
de redes. Sus resultados evidenciaron que la resiliencia
ocupa una posicion central dentro de la estructura rela-
cional de las variables psicolégicas analizadas, actuando
como un factor que amortigua el impacto de los sinto-
mas emocionales negativos. Esta investigacion refuerza
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la idea de que la resiliencia no solamente protege frente a
la aparicion de problemas psicoldgicos, sino que también
contribuye a interrumpir los mecanismos que favorecen
Su mantenimiento.

Por su parte, Garcia Pérez et al. (2025), a través de una
revision sistematica desarrollada en el ambito de la edu-
cacion superior, concluyeron que la resiliencia constituye
uno de los factores mas relevantes para promover el bien-
estar mental de los estudiantes universitarios. Los autores
encontraron evidencia consistente acerca de su capaci-
dad para reducir los efectos del estrés académico, la an-
siedad y la depresion, destacando ademas la importan-
cia de implementar programas institucionales orientados
al fortalecimiento de competencias socioemocionales y
estrategias de afrontamiento resiliente.

En relacion con la poblacion adolescente, Garcia-Castillo
et al. (2024) demostraron que la resiliencia desempefia
un papel protector frente a la ansiedad y el estrés durante
esta etapa del desarrollo. Sus hallazgos evidenciaron que
los adolescentes con mayores recursos resilientes presen-
taban una mejor capacidad para enfrentar las demandas
académicas, familiares y sociales propias de su edad. Esta
evidencia resulta particularmente relevante debido a que
la adolescencia constituye un periodo de alta vulnerabili-
dad para la aparicion de problemas de salud mental.

De forma similar, Bautista-Aguilar et al. (2026) analizaron
la depresion en adolescentes y jovenes pertenecientes
a comunidades mexicanas desatendidas, identificando
que la resiliencia comunitaria y el apoyo social desem-
pefian un papel esencial en la reduccion del riesgo de-
presivo. Los autores resaltan que la capacidad de recu-
peracion no depende exclusivamente de caracteristicas
individuales, sino también de los recursos disponibles en
el entorno comunitario, fortaleciendo una vision ecolégica
e integral de la resiliencia.

Desde otra perspectiva, Merino Flores (2025) examind
los determinantes de la resiliencia infantil en contextos
de vulnerabilidad mediante una revision sistematica. Los
resultados mostraron que factores como el apoyo familiar,
las relaciones afectivas positivas, la seguridad emocional
y la calidad de los entornos educativos favorecen signi-
ficativamente el desarrollo de la resiliencia durante la in-
fancia. Este estudio pone de manifiesto la importancia de
intervenir tempranamente para fortalecer recursos pro-
tectores que puedan mantenerse a lo largo del ciclo vital.

A su vez, Leys et al. (2021) encontraron que la resilien-
cia predice menores niveles de ansiedad y depresion, asi
como una mayor capacidad de recuperacion después de
experimentar traumas vicarios. Los autores demostraron
que las personas resilientes presentan una adaptacion
emocional mas efectiva frente a experiencias indirectas
de sufrimiento o trauma, confirmando el valor protector
de este constructo frente a diversas formas de estrés
psicolégico.



Por otro lado, Diaz-Guerra & Hernandez Lugo (2023) evi-
denciaron que tanto el optimismo como la resiliencia fun-
cionan como factores protectores frente a experiencias
negativas en estudiantes universitarios. Sus resultados
mostraron que ambas variables contribuyen a fortalecer
el bienestar psicolégico, reducir la vulnerabilidad emocio-
nal y favorecer una interpretacion mas adaptativa de los
acontecimientos adversos, resaltando la importancia de
promover recursos psicoldgicos positivos dentro de los
entornos educativos.

De igual forma, Campos-Gomez et al. (2025) destacan
que la salud mental debe comprenderse como una ca-
pacidad dinamica para transitar por las diferentes expe-
riencias de la vida, incluidas aquellas marcadas por la
adversidad. Desde esta perspectiva, la resiliencia emer-
ge como una competencia fundamental para afrontar
cambios, pérdidas y desafios, favoreciendo procesos de
adaptacion saludable y fortaleciendo el bienestar emo-
cional en distintos contextos sociales y culturales.

Finalmente, Morales-Jordan et al. (2021) identificaron una
relacion significativa entre los factores internos de resi-
liencia y la reduccion de sintomas depresivos en adultos
puertorriquefios. Los autores encontraron que variables
como la autoeficacia, la regulacion emocional y la per-
cepcion de control personal contribuyen a disminuir el
impacto de los acontecimientos estresantes sobre la sa-
lud mental. Estos resultados respaldan la necesidad de
desarrollar intervenciones dirigidas al fortalecimiento de
recursos internos que permitan incrementar la capacidad
de afrontamiento y adaptacion de las personas frente a
situaciones adversas.

La evidencia obtenida en Ecuador resulta particularmente
relevante debido a las caracteristicas sociales y econémi-
cas que enfrentan numerosos sectores de la poblacion.
Factores como las desigualdades socioecondémicas, las
dificultades de acceso a servicios especializados de
salud mental, los procesos migratorios y la exposicion
a eventos estresantes pueden incrementar la vulnerabi-
lidad psicologica. En este contexto, la identificacion de
factores protectores adquiere una importancia estratégi-
ca para el desarrollo de politicas publicas orientadas a
la prevencion de trastornos mentales. Los hallazgos de
Gaibor-Gonzélez & Moreta-Herrera (2020) sugieren que
fortalecer recursos psicolégicos positivos podria consti-
tuir una via efectiva para mejorar la capacidad de afronta-
miento de la poblacion ecuatoriana frente a las multiples
adversidades presentes en su entorno.

Otro estudio de especial interés es el realizado por Macas
Ordofiez et al. (2023), quienes analizaron la relacion en-
tre funcionalidad familiar, ansiedad, depresion y estrés
en adultos mayores de Santo Domingo de los Colorados,
Ecuador. Los resultados evidenciaron que una mayor fun-
cionalidad familiar se relaciona con menores niveles de
ansiedad, depresion y estrés. Aungue la investigacion no
evalla directamente la resiliencia, sus hallazgos permiten
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comprender el papel que desempefan los factores con-
textuales en el fortalecimiento de las capacidades adap-
tativas de los individuos. La familia constituye una de las
principales fuentes de apoyo emocional, afectivo y social,
elementos que la literatura reconoce como fundamenta-
les para el desarrollo y mantenimiento de la resiliencia.

Desde esta perspectiva, la resiliencia no debe entender-
se exclusivamente como una caracteristica individual,
SiN0 COMO un proceso que se construye a partir de la in-
teraccion entre la personay su entorno. Los resultados re-
portados por Macas Ordofiez et al. (2023) respaldan esta
vision al demostrar que la disponibilidad de relaciones
familiares funcionales contribuye a disminuir la presencia
de sintomas emocionales negativos. En consecuencia,
las intervenciones destinadas a fortalecer la resiliencia
deberian incorporar componentes familiares y comunita-
rios, especialmente en poblaciones vulnerables como los
adultos mayores.

Los planteamientos recogidos en el DSM-5 de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) también per-
miten contextualizar la importancia de la resiliencia des-
de una perspectiva clinica. La clasificacion diagnodstica
reconoce que los trastornos de ansiedad y depresion
surgen de la interaccién entre factores bioldgicos, psico-
l6gicos y ambientales. En este sentido, la resiliencia pue-
de interpretarse como un factor protector que modula la
influencia de los eventos estresantes sobre la salud men-
tal, reduciendo la probabilidad de que las experiencias
adversas evolucionen hacia cuadros clinicos de mayor
gravedad. Esta interpretacion coincide con los resultados
observados en los estudios revisados, donde la presen-
cia de recursos psicologicos positivos y redes de apoyo
social se asocia con menores niveles de sintomatologia
emocional.

De manera general, los hallazgos identificados en la lite-
ratura muestran que la resiliencia contribuye a disminuir
el impacto psicolégico de la adversidad mediante diver-
sos mecanismos. Entre ellos destacan la regulacion emo-
cional, la capacidad para reinterpretar positivamente las
dificultades, el fortalecimiento de la autoeficacia, la gene-
racion de expectativas optimistas y el aprovechamiento
de los recursos de apoyo disponibles en el entorno. Estos
procesos favorecen una adaptacion mas saludable fren-
te a situaciones potencialmente estresantes y reducen el
riesgo de desarrollar ansiedad o depresion.

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica analizada permite concluir que
la resiliencia constituye uno de los principales factores
protectores frente a la ansiedad y la depresion en po-
blaciones expuestas a condiciones de vulnerabilidad.
Los estudios revisados muestran de manera consisten-
te que las personas con mayores niveles de resiliencia
presentan una mejor capacidad de adaptacion psicolo-
gica, menores niveles de sintomatologia emocional y una



mayor capacidad para afrontar situaciones estresantes y
adversas.

Asimismo, los hallazgos evidencian que la resiliencia no
debe ser entendida Unicamente como una caracteristica
individual, sino como un proceso dinamico influenciado
por factores personales, familiares, comunitarios y socia-
les. Variables como el optimismo, la funcionalidad familiar,
el apoyo social, la autoeficacia y la regulacion emocional
contribuyen significativamente al fortalecimiento de las
capacidades resilientes y al mantenimiento del bienestar
psicolégico.

De igual forma, la revision demuestra que la resiliencia
ejerce efectos protectores en diversos grupos poblacio-
nales, incluyendo nifios, adolescentes, estudiantes uni-
versitarios, adultos mayores, trabajadores de la salud
y cuidadores informales, lo que confirma su relevancia
como recurso transversal para la promocion de la salud
mental. Los resultados sugieren que el fortalecimiento de
las competencias resilientes puede reducir la probabili-
dad de desarrollar trastornos de ansiedad y depresion
incluso en contextos caracterizados por elevados niveles
de riesgo psicosocial.

En el contexto ecuatoriano, las investigaciones disponi-
bles destacan la importancia de potenciar factores pro-
tectores individuales y familiares para enfrentar las des-
igualdades sociales, las dificultades econdmicas y otros
factores de vulnerabilidad presentes en la poblacion. En
este sentido, la resiliencia emerge como una herramienta
estratégica para el disefio de programas preventivos e
intervenciones orientadas a fortalecer el bienestar psico-
l6gico y mejorar la calidad de vida de los grupos mas
vulnerables.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones
profundicen en el estudio de los mecanismos especificos
mediante los cuales la resiliencia influye en la salud men-
tal, asi como en la evaluacion de programas de interven-
cion destinados a fortalecer esta capacidad en diferentes
contextos sociales y culturales. El desarrollo de politicas
publicas y estrategias comunitarias basadas en la pro-
mocion de la resiliencia podria constituir una via efectiva
para reducir la carga de la ansiedad y la depresion y fa-
vorecer una mejor adaptacion frente a las adversidades
contemporaneas.
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