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RESUMEN

El estudio analiza el desarrollo sensoperceptivo en
nifios de 2 afios y la influencia de la familia en el
proceso de estimulacion temprana, en el contexto
del programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH).
Se empled un enfoque cualitativo, con disefio de
estudio de caso, utilizando técnicas como la ob-
servacion participativa, entrevistas y prueba pe-
dagogica. Los resultados evidencian que, aunque
existen avances en las areas sensoriales, 10s nifos
no alcanzan de manera sistematica las destrezas
correspondientes a su edad, debido a una estimu-
lacion parcial y poco sistematica. Se identificd que
la familia desempefa un rol fundamental, pero care-
ce de la preparacion técnica necesaria para orien-
tar adecuadamente este proceso. A partir de estos
hallazgos, se hace una propuesta de orientacion fa-
miliar enfocada en la capacitacion practica, la sen-
sibilizacion y el acompanamiento, con el propoésito
de fortalecer la estimulacion sensorial en el hogar y
favorecer el desarrollo integral infantil.
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ABSTRACT

This study analyzes sensory-perceptual develop-
ment in two-year-old children and the influence of
the family on the early stimulation process within the
context of the Growing with Our Children (CNH) pro-
gram. A qualitative approach was used, employing
a case study design and techniques such as parti-
cipant observation, interviews, and a pedagogical
assessment. The results show that, although there
is progress in sensory areas, children do not consis-
tently achieve age-appropriate skills due to partial
and unsystematic stimulation. The study identified
that the family plays a fundamental role but lacks the
necessary technical training to adequately guide
this process. Based on these findings, a family gui-
dance program is proposed, focusing on practical
training, awareness-raising, and support, with the
aim of strengthening sensory stimulation at home
and promoting comprehensive child development.
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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida son fundamentales para el de-
sarrollo integral del nifno, debido a que durante esta etapa
la plasticidad cerebral favorece la formacién de conexio-
nes neuronales que constituyen la base del aprendizaje.
Dichas conexiones se fortalecen a través del desarrollo
de diversas areas como la cognitiva, el lenguaje, la sen-
soperceptiva, la motora y la social, 1o que permite al nifo
adaptarse a los distintos cambios del entorno en el que
se desenvuelve.

En este contexto, la estimulacién temprana adquiere
un papel relevante, ya que ofrece una oportunidad va-
liosa durante este periodo critico del desarrollo infantil.
Mediante diversas técnicas y actividades disefiadas para
brindar experiencias y estimulos adecuados, se busca
potenciar las diferentes areas del desarrollo y favorecer
un crecimiento integral.

La estimulacion temprana favorece el desarrollo integral
del nifo al promover experiencias de aprendizaje acordes
con su edad y necesidades, fortaleciendo progresiva-
mente sus capacidades fisicas, cognitivas, emocionales
y sociales. A través de actividades sistematicas y opor-
tunas, contribuye al desarrollo de habilidades esenciales
que facilitan su adaptacion al entorno y su participacion
activa en los diferentes contextos de la vida cotidiana.

Por su parte Huepp & Fornaris (2021), refieren que desde
el punto de vista fisiolégico se tiene en consideracion que
si el sistema funcional se forma gracias a la participacion
de aferentaciones, que provenientes de diversos puntos
de la periferia estimulan al cerebro contribuyendo a su
maduracion fisiolégica, su empleo produciria un estimulo
adicional, propiciando la direcciéon desde afuera de los
sistemas funcionales, incluyéndose a los reflejos incondi-
cionados como fuente de estimulos.

Desde esta perspectiva el desarrollo del cerebro infan-
til se construye a partir de las experiencias que el nifio
vive en su entorno. Cada estimulo, como el contacto, los
sonidos o el movimiento, contribuye a su maduracion, for-
taleciendo sus conexiones neuronales. En este sentido,
la estimulacion temprana no solo acompana el desarrollo
natural, sino que lo potencia de manera intencionada y
afectiva, aprovechando incluso los reflejos basicos como
oportunidades para favorecer el crecimiento integral del
nino. En el presente articulo se aborda el proceso de esti-
mulacién sensoperceptivo y la importancia de considerar
la participacion de la familia.

Diversos estudios han demostrado la importancia de la
estimulacion en nifios de 2 anos, que tienen como obje-
tivos principales promover el desarrollo integral, fortale-
ciendo habilidades en todas las areas; prevenir posibles
dificultades en el desarrollo mediante la deteccion tem-
prana; y fortalecer los vinculos afectivos, especialmente
la relacion entre el nifio y su cuidador.
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Segun Esteves et al. (2018), “la estimulacion temprana de
los nifios es mas eficaz porque su cerebro tiene mayor
plasticidad; esto hace que se establezcan conexiones
entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y eficacia”

(p.30).

Por su parte, Carrera et al. (2023), reconocen que la esti-
mulacion temprana comprende un conjunto de activida-
des basadas en el contacto y el juego con los nifios, las
cuales contribuyen al desarrollo del control emocional, la
sensacion de seguridad y el fortalecimiento del potencial
humano. Asimismo, plantean que estas actividades de-
ben orientarse hacia objetivos de aprendizaje que res-
pondan al desarrollo y a los logros evolutivos del nifio. En
este contexto la estimulacion temprana abre una ventana
de oportunidades para potenciar el desarrollo infantil me-
diante experiencias y estimulos adecuados.

La estimulacion temprana ha asumido un rol protagénico
desde la concepcion del infante, abarcando sus etapas
prenatal y postnatal. A través de la implementacion de
actividades, técnicas y procesos deliberados, esta dis-
ciplina impulsa el desarrollo integral del nifio y la nifia fo-
mentando simultdneamente la adquisicion de destrezas 'y
habilidades progresivas. Dicho enfoque facilita su adap-
tacion al entorno, principalmente mediante la manipula-
cién y experimentacion con objetos, lo que enriquece de
manera fundamental su autoconocimiento.

En la practica educativa, se ha podido constatar que las
primeras experiencias iniciales en la vida del nifio son fun-
damentales y ejercen una influencia duradera, sentando
las bases para un proceso de aprendizaje mas positivo y
enriquecedor. En este sentido refiere Santi-Ledn (2019),
gue “una adecuada intervencion en las primeras edades
condiciona los alcances de las capacidades, habilida-
des, competencias, aprendizajes, niveles de salud, adap-
tacion, entre otros, a lo largo del ciclo de vida” (p.144).

Por su parte Salto et al. (2024) enfatizan en que “el de-
sarrollo infantil, un proceso que incluye cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, ha evolucionado de
una vision centrada en lo bioldgico y psicolégico a una
comprension mas amplia que 1o vincula con su contexto
social” (p.27). Lo que refirma Rodriguez et al. (2025) al
sefialar que es un factor que influye en el desarrollo inte-
gral de los nifios donde “el impacto de las intervenciones
sistematicas trasciende de la infancia, proyectando bene-
ficios en la salud, la productividad y el bienestar social del
individuo durante toda su vida” (p.449).

La estimulacion sensorial en la primera infancia constituye
un proceso fundamental en el desarrollo integral del nifio,
ya que permite la interacciéon activa con el entorno a tra-
vés de los sentidos. Desde los primeros afios de vida, los
ninos exploran el mundo mediante experiencias visuales,
auditivas, tactiles, olfativas y gustativas, lo que favorece
la construccion de conocimientos y el desarrollo de habili-
dades cognitivas. El proceso de estimulacion sensorial se



basa en la exposicion organizada y significativa a diver-
sos estimulos que permiten al nifio percibir, discriminar e
interpretar la informacion del entorno. Esta interaccion no
es pasiva, sino que implica una construccion activa del
conocimiento a partir de la experiencia.

En la primera infancia, el cerebro presenta una alta plas-
ticidad, lo que hace que las experiencias sensoriales ten-
gan un impacto determinante en el desarrollo neurolégico.
Diversos estudios sefialan que durante esta etapa se con-
figuran las bases del aprendizaje y del comportamiento
futuro. En este contexto, aluden Castro & Cevallos (2021),
que la estimulacion sensorial permite aprovechar la ca-
pacidad y plasticidad del cerebro en su beneficio para
potenciar el desarrollo ¢6ptimo de las distintas areas, 1o
que refuerza la importancia de intervenir oportunamente.

Por otra parte, el entorno familiar y educativo desempefa
un papel determinante en este proceso, ya que son |0s
principales contextos donde el nifio recibe estimulos. La
calidad, frecuencia y pertinencia de estas experiencias
inciden directamente en el desarrollo sensoperceptivo.
En este marco, se reconoce la importancia del proceso
de estimulaciéon y de manera particular la estimulacion
sensorial, que se convertido en el pilar fundamental que
propicia el mejor desarrollo en los nifios (Rosales et al.,
2023), lo cual subraya la necesidad de practicas peda-
gogicas intencionadas.

Asimismo, la estimulaciéon sensorial no solo influye en el
desarrollo cognitivo, sino también en areas como la mo-
tricidad, el lenguaje y la regulacion emocional. A través
de experiencias multisensoriales, el nifio logra integrar la
informacion y responder de manera adaptativa a su en-
torno. En este sentido, segun Fuentes et al. (2025) se ha
evidenciado que la estimulacion sensorial temprana “pro-
mueve significativamente la atencion, la memoria y la re-
gulacién emocional”; consolidandose como un eje clave
del desarrollo integral.

En esta perspectiva la familia ocupa un lugar fundamental
en la estimulacion temprana, ya que es el primer espacio
donde el nifio crece, aprende y se desarrolla. Su papel
es clave para fortalecer aspectos cognitivos, emociona-
les y sociales desde los primeros afnos de vida. Diversos
estudios sefalan que cuando el entorno familiar es afec-
tivo, ofrece seguridad, promueve el didlogo y mantiene
rutinas organizadas, se favorece el desarrollo del cerebro
y la independencia del nifio. En la actualidad, se prioriza
un enfoque que reconoce a la familia como protagonista,
brindando a los padres herramientas y acompafiamien-
to profesional para apoyar de manera integral el creci-
miento de sus hijos. En ese contexto, afirman Suarez &
Vélez (2018) que el ser humano aprende a relacionarse
desde pequefio con la familia; es decir, en este nucleo
se establecen las bases para la interaccion con los de-
mas. Asimismo, se adquieren estilos de vida, formas de
pensar, valores y habitos que contribuyen a la configu-
racion de la personalidad del individuo y a su posterior
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desenvolvimiento en un contexto sociocultural. De igual
manera, se reconoce que la colaboracion entre la familia
y la institucion educativa fortalece los procesos formati-
vos en la primera infancia, favoreciendo experiencias de
aprendizaje mas significativas y contextualizadas, acor-
des con las demandas de los actuales enfoques curri-
culares en educacion preescolar (Garcia-Olivas & Loya-
Martinez, 2026).

Segun refiere Rojas (2018), la necesidad de orientacion,
presente a lo largo de toda la vida, resulta fundamental en
las etapas de formacion y desarrollo de la personalidad y
sobre todo en aquellos momentos en que a la persona se
le hace dificil la toma de decisiones y no alcanza a sentir-
se debidamente preparada para ello.

Esta autora, aborda la orientacion desde una perspectiva
desarrolladora al considerarla como:

- Proceso continuo, a fin de prepararlo para la realizacion
eficiente de las tareas del desarrollo, gradual pues ac-
tla de forma progresiva.

- Significa ayuda y no imposicion del punto de vista de
una persona sobre otra.

- La orientaciéon en si misma contempla objetivos indivi-
duales y sociales ya que a la vez que redunda en el
desarrollo pleno del hombre, lo hace capaz de aportar
mas a la sociedad.

Al respecto aluden Chavez et al., (2025)"el rol de la fa-

milia es, por tanto, fomentar un ambiente de seguridad

emocional y apoyo, donde el nifilo pueda experimentar y

aprender sin temor, estableciendo una base sélida para

su desarrollo integral” (p.73).

De esta manera se puede aseverar que la familia es el
primer espacio donde el nifio comienza a aprender y a
formarse como persona, donde desarrolla sus prime-
ras habilidades cognitivas, emocionales y sociales, que
seran clave para su crecimiento y para un aprendizaje
verdaderamente significativo. Mas alla de ser el lugar de
las primeras experiencias, la familia también influye pro-
fundamente en la construccion de valores y formas de
relacionarse con los demas.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, orientado a comprender el desarrollo senso-
perceptivo en niflos de 2 anos que reciben estimulacion
temprana, asi como la participacion de la familia en este
proceso. Este enfoque permite analizar la realidad edu-
cativa considerando las caracteristicas del contexto y
las experiencias de los participantes. La investigacion
cualitativa busca comprender las situaciones sociales de
manera integral a partir de la informacién obtenida direc-
tamente de los sujetos de estudio. El tipo de investigacion
es el estudio de caso, el cual permite analizar una situa-
cion especifica dentro de su contexto real, considerando



diversos factores del entorno familiar y educativo que in-
fluyen en el desarrollo infantil (Monje, 2010).

Las unidades de analisis estuvieron conformadas por 15
ninos de 2 afios, ademas de padres de familia y docentes
que participan en el proceso educativo.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron las si-
guientes técnicas:

« Observacion participativa, que permiti¢ identificar las
manifestaciones del desarrollo sensoperceptivo du-
rante la aplicacion de actividades de estimulacion
temprana.

« Entrevista no estructurada dirigida a padres y docen-
tes, con el fin de conocer sus experiencias, percep-
ciones y nivel de preparacion sobre la estimulacion
temprana.

« Prueba pedagdgica, utilizada para evaluar los avances
de los nifios en el area sensoperceptiva.

« Finalmente, se aplico la triangulacién de la informacion
(Pérez, 2000) para contrastar los datos obtenidos a
través de los diferentes instrumentos, 1o que permitid
fortalecer la validez de los resultados.

Para aplicar instrumentos de diagndéstico en nifios de
2 anos, especialmente en el contexto del programa
Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) donde el trabajo se
centra en la actividad conjunta entre nifios y familia para la
estimulacion temprana, es importante considerar catego-
rias que permitan valorar tanto el desarrollo infantil como
la participacion familiar en el proceso de estimulacion.

Las principales categorias de analisis que se pueden te-
ner en cuenta son:

1. Categoria: Desarrollo sensoperceptivo

a. Percepcion visual. Se refiere a la capacidad del nifio
para percibir y responder a estimulos visuales del
entorno.

Indicadores:

« Fijacion de la mirada en objetos o personas.

» Seguimiento visual de objetos en movimiento.

» Reconocimiento de colores, formas o imagenes.
* Interés por observar el entorno.

« Coordinacién ojo-mano al intentar alcanzar objetos.

b. Percepcion auditiva. Capacidad para percibir, identifi-
car y reaccionar ante diferentes sonidos.

Indicadores:

* Reaccioén ante sonidos fuertes o suaves.

« Orientacion hacia la fuente del sonido.

* Reconocimiento de voces familiares.

« Atencioén a canciones, musica o sonidos del entorno.
* Respuesta a estimulos verbales o llamados.
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c. Percepcion tactil. Relacionada con la exploracion del
entorno mediante el contacto fisico y la sensibilidad
de la piel.

Indicadores:

* Exploracion de objetos mediante las manos.

+ Reaccion ante diferentes texturas (suave, aspera, fria,
caliente).

* Manipulacién de objetos durante el juego.
» Busqueda de contacto fisico con el adulto.

« Coordinacién de movimientos al tocar o sostener
objetos.

d. Percepcion gustativa. Capacidad para identificar sa-
bores y reaccionar ante ellos.

Indicadores:

* Respuesta ante sabores basicos (dulce, salado, aci-
do, amargo).

» Preferencias o rechazo hacia determinados alimentos.

» Curiosidad al probar nuevos alimentos.

» Expresiones faciales ante diferentes sabores.

e. Percepcion olfativa. Capacidad para reconocer y re-
accionar ante diferentes olores.

Indicadores:

» Reaccion ante olores agradables o desagradables.

» Reconocimiento de olores familiares (comida, perso-
nas, objetos).

» Curiosidad por explorar aromas del entorno.

f. Integracion sensorial. Proceso mediante el cual el nifio
organiza y combina la informacién que recibe a través
de los diferentes sentidos.

Indicadores:

+ Coordinacion entre percepcion y movimiento.

* Exploracién activa del entorno mediante varios

sentidos.

* Respuesta adecuada a estimulos sensoriales durante
el juego.

* Interaccién con objetos combinando vista, tacto y
movimiento.

2. Participacion de la familia en la estimulacion
En el modelo CNH la

tor clave del
Indicadores posibles:

familia es un ac-
desarrollo infantil.

- Participacion de los padres o cuidadores en las activi-
dades.

- Interaccion afectiva con el nifio durante el juego.

- Disposicion para aplicar actividades de estimulacion en
el hogar.



4. Ambiente de aprendizaje en el hogar

favore-
nifo.

Analiza las condiciones
cen 0 limitan el
Indicadores posibles:

que
desarrollo del

- Disponibilidad de materiales de estimulacion.
- Espacios para el juego y la exploracion.
- Rutinas de interaccion entre familia y nifio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las
técnicas de investigacion (observacion participativa, en-
trevista no estructurada y prueba pedagogica), permiten
evidenciar el estado del desarrollo sensoperceptivo en ni-
nos de 2 afios, asi como la incidencia de la participacion
familiar en este proceso.

Mediante la observacion directa durante las activida-
des de estimulacion, se constatd que los nifios presen-
tan avances en las diferentes areas sensoperceptivas;
sin embargo, dichos progresos no alcanzan de manera
sistematica las destrezas esperadas para su edad. En
la percepcion visual y auditiva, los nifios logran fijar la
mirada, seguir objetos, reconocer sonidos y responder
a estimulos verbales; no obstante, estas habilidades se
manifiestan de forma irregular, con limitaciones en la con-
centracion sostenida y en la discriminacion de estimulos
mas complejos.

En relacion con la percepcion tactil, gustativa y olfativa,
se evidencid una menor frecuencia de respuestas ade-
cuadas, lo que refleja una limitada estimulacion en estas
areas. Los nifios presentan dificultades en la exploracion
intencionada de texturas, asi como en la identificacion y
diferenciacion de sabores y olores.

En cuanto a la integracion sensorial, se observan avan-
ces en la coordinacion motriz y la exploracion del entorno;
sin embargo, persisten dificultades en la organizacion de
respuestas adaptativas ante estimulos multiples, 1o cual
indica un desarrollo aun incipiente.

Estos resultados permiten inferir que, aunque existe esti-
mulacién, no se desarrolla de manera integral ni sistema-
tica, lo que repercute en el logro parcial de las destrezas
propias de la edad.

Resultados de la prueba pedagogica.

Los resultados de la prueba pedagoégica aplicada eviden-
cian que un numero significativo de nifios no alcanza los
indicadores esperados en el desarrollo sensoperceptivo.

Se identifican mayores logros en actividades relaciona-
das con estimulos visuales y auditivos, mientras que las
areas tactil, gustativa y olfativa presentan niveles mas ba-
jos de desempefio. Esta situacion revela una desigualdad
en la estimulacion de los diferentes sistemas sensoriales,
afectando el proceso de integracion sensorial.
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Asimismo, se evidencia que la repeticion y sistematicidad
de las actividades no es suficiente para consolidar apren-
dizajes, lo que sugiere que las experiencias de estimula-
cioén no responden a una planificacion intencionada.

Resultados de la entrevista a padres y docentes.

Los resultados de las entrevistas reflejan que la familia
reconoce la importancia de la estimulacion temprana y
manifiesta disposicion para participar en las actividades;
sin embargo, se evidencia una insuficiente preparacion
para orientar adecuadamente este proceso.

Aungue un alto porcentaje de padres participa frecuente-
mente en actividades de estimulacion, estas se realizan
de forma empirica, sin conocimiento técnico ni orienta-
cion pedagogica clara. Se identificd que el 60% de los
padres manifiesta tener poco conocimiento sobre cémo
estimular a sus hijos, lo que limita la calidad de las prac-
ticas en el hogar.

De igual manera, se constatd una tendencia a priorizar
estimulos visuales y auditivos, en detrimento de otros sen-
tidos fundamentales para el desarrollo integral. Ademas,
factores como la falta de tiempo y la creencia de que se
requieren materiales especializados influyen en la limita-
da sistematicidad de las actividades.

Un resultado relevante es que el 100% de los padres ex-
presa interés en recibir capacitacion, lo que evidencia
una necesidad formativa explicita y la pertinencia de im-
plementar procesos de orientacion familiar. Los resulta-
dos evidencian que:

+ Existen avances en el desarrollo sensoperceptivo,
pero no se alcanzan plenamente las destrezas espe-
radas para la edad.

* La estimulacion se realiza de manera parcial, asiste-
matica y centrada en algunos sentidos.

» La familia desempefia un rol fundamental, pero no po-
see la preparacion requerida para orientar adecuada-
mente el proceso.

+ Existe disposicion y motivacion familiar, lo que constitu-

ye una base favorable para la intervencion educativa.
Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre la re-
lacion entre estimulacion temprana, desarrollo sensoper-
ceptivo y preparacion familiar, en correspondencia con
los referentes tedricos abordados.

En primer lugar, los avances parciales evidenciados en
los nifos coinciden con lo planteado por Esteves et al.
(2018), quienes sefialan que la plasticidad cerebral en la
primera infancia facilita el desarrollo cuando existen es-
timulos adecuados. No obstante, el hecho de que no se
logren plenamente las destrezas esperadas confirma que
la estimulacion debe ser sistematica, intencionada y di-
versificada, y no Unicamente espontanea.

En este sentido, los resultados relacionados con la limi-
tada estimulacion de algunos sentidos se corresponden



con lo expuesto por Castro & Cevallos (2021), quienes
destacan que la estimulacion sensorial debe abarcar
todos los sistemas sensoriales para favorecer una ade-
cuada integracion neuroldgica. La predominancia de
estimulos visuales y auditivos, identificada en el estudio,
evidencia una practica reduccionista que afecta el desa-
rrollo integral.

Por otra parte, los hallazgos sobre la participacion familiar
coinciden con lo planteado por Suarez & Vélez (2018),
quienes reconocen a la familia como el primer espacio de
aprendizaje y socializacion. Sin embargo, los resultados
del estudio amplian esta perspectiva al demostrar que la
participacion por si sola no garantiza el desarrollo 6ptimo,
Sino que requiere de preparacion y orientacion adecuada.

En correspondencia con Rojas (2018), la orientacién fami-
liar debe concebirse como un proceso continuo de ayuda
que permita a los padres desarrollar competencias para
acompanar el crecimiento de sus hijos. En este estudio,
se evidencia que la principal limitacion no es la falta de
interés, sino la insuficiencia de conocimientos técnicos, lo
cual restringe la efectividad de la estimulacion.

Asimismo, los resultados se relacionan con lo planteado
por Carrera et al. (2023), quienes sefialan que las activi-
dades de estimulacion deben estar orientadas a objetivos
de desarrollo. En el contexto investigado, la ausencia de

esta intencionalidad pedagoégica explica por qué, a pesar
de la participacion familiar, los nifios no alcanzan plena-
mente las destrezas esperadas.

Finalmente, el reconocimiento por parte de las familias
de la importancia de la estimulacion, junto con su inte-
rés en recibir capacitacion, coincide con lo sefialado por
Chavez et al. (2025), quienes destacan que el entorno
familiar debe propiciar condiciones de aprendizaje segu-
ras y estimulantes. No obstante, los resultados evidencian
que este entorno requiere ser fortalecido mediante proce-
sos de formacion que permitan transformar las practicas
cotidianas en verdaderas oportunidades de aprendizaje.

En sentido general, los resultados confirman que el de-
sarrollo sensoperceptivo en nifios de 2 afos depende
no solo de la presencia de estimulos, sino de la calidad
de la mediacion familiar, lo que reafirma la necesidad de
implementar estrategias de orientacion que potencien la
preparacion de las familias y favorezcan un desarrollo in-
tegral acorde a la edad.

En lafigura 1 se presenta la estructura de la propuesta de
orientacion familiar, a partir de los resultados obtenidos,
donde se integran de manera sistémica el problema iden-
tificado, sus causas, la intervencion propuesta y el impac-
to esperado en el desarrollo sensoperceptivo infantil.

‘ Estructura de la propuesta

) Componentes
SENSIBILIZACION
PROPUESTA DE :
ORIENTACION FAMILIAR CAPACITACION
(CNH)
\ ACOMPANAMIENTO ’
familiar

EVALUACION —

=Diagnéstico inicial

*Plan de orientacion familiar
=Implementacion de talleres practicos
— =Acompafiamiento en el hogar
=Evaluacioén y retroalimentacion

Estrategias metodoldgicas
= Talleres vivenciales
Demostraciones practicas

Aprendizaje basado en el juego
Modelacion por parte del educador

Guias practicas para el hogar

Actividades principales

.Demostracién de actividades con materiales del hogar
«Elaboracion de rutinas sensoriales
.Seguimiento mediante visitas domiciliarias

Taller: “¢Coémo aprende mi hijo a través de los sentidos?”
«Taller practico por cada sentido (vista, oido, tacto, gusto, olfato)

DIAGNOSTICO SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACION

f
L

Figura 1. Propuesta para el trabajo con la familia.

Explicacion de la estructura de la propuesta

La propuesta de orientacion familiar se sustenta en los resultados de la investigacion, los cuales evidencian que, aun-
que existe participacion de la familia en el proceso de estimulacion, esta se desarrolla de manera empirica, sin una
preparacion técnica suficiente, lo que limita el logro de las destrezas sensoperceptivas acorde a la edad.
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En este sentido, la propuesta se estructura a partir de un
enfoque formativo y desarrollador, en correspondencia
con los principios del programa Creciendo con Nuestros
Hijos (CNH), donde la familia es protagonista del proceso
educativo.

El punto de partida lo constituye el diagndstico inicial, que
permite identificar las necesidades especificas de las fa-
milias en relacion con la estimulacion sensorial. A partir
de ello, se disefia un plan de orientacion que responde a
dichas necesidades, priorizando el aprendizaje préactico
y contextualizado.

La propuesta se organiza en cuatro ejes fundamentales:

- Sensibilizacion familiar

Este eje busca generar conciencia en los padres sobre la
importancia de la estimulacion sensorial en el desarrollo
integral del nifio. No se trata solo de informar, sino de lo-
grar una comprension significativa que motive el cambio
en las practicas familiares.

- Capacitacion practica

Constituye el nucleo de la propuesta. Se orienta a dotar
a las familias de herramientas concretas para estimular a
sus hijos, mediante talleres vivenciales donde se demues-
tran actividades sencillas, utilizando recursos disponibles
en el hogar. Este componente responde directamente a
la principal debilidad identificada: la falta de preparacion
técnica.

- Acompafiamiento y seguimiento

Se desarrolla a través de visitas domiciliarias y orienta-
cién personalizada por parte del educador familiar. Este
proceso permite guiar, corregir y reforzar las practicas de
estimulacion en el contexto real del hogar, garantizando la
sistematicidad y pertinencia de las actividades.

- Evaluacion del impacto

Permite valorar los avances en el desarrollo sensopercep-
tivo del nifio y el nivel de preparacion alcanzado por la
familia. Se realiza mediante la comparacion de resultados
iniciales y finales, asi como a través de la observacion y
la retroalimentacion continua.

Desde el punto de vista metodoldgico, la propuesta pri-
vilegia estrategias activas, participativas y contextua-
lizadas, tales como el aprendizaje basado en el juego,
la modelacion y la demostracion préactica, lo cual resulta
coherente con las caracteristicas del aprendizaje en la
primera infancia y con las necesidades formativas de las
familias.

Asimismo, se enfatiza el uso de recursos del entorno co-
tidiano, lo que permite desmontar la creencia de que se
requieren materiales especializados, favoreciendo asi la
sostenibilidad de la propuesta.
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CONCLUSIONES

Se reafirma que el desarrollo sensoperceptivo en la prime-
ra infancia constituye un proceso complejo que depende
de la interaccion entre la plasticidad cerebral y las expe-
riencias de estimulacion que el nifio recibe en su entorno.
En este ambito la estimulacion sensorial debe ser integral,
sistematica e intencionada, abarcando todos los sistemas
sensoriales para favorecer el desarrollo cognitivo, motor y
socioemocional.

Se constata que, aunque los nifios evidencian avances
en su desarrollo sensoperceptivo, no logran alcanzar
plenamente las destrezas acordes a su edad, debido a
que la estimulacion en el hogar se desarrolla de manera
empirica, parcial y poco sistematica. Se identificé que la
familia, pese a desempefiar un rol protagénico y mostrar
disposicion para participar, no cuenta con la preparacion
técnica necesaria para orientar adecuadamente este pro-
ceso, 1o que limita la calidad de las experiencias de es-
timulacién. En consecuencia, se evidencia la necesidad
de fortalecer la preparacion familiar mediante acciones
de orientacion que permitan transformar las préacticas co-
tidianas en oportunidades de aprendizaje intencionadas,
favoreciendo asi un desarrollo sensoperceptivo integral
en los nifos de 2 afos.
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